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Outlet: CORRIERE DEL TICINO

Da Boston a Lugano
Quando l'unione falafelicita

LEVENTO / Dal 16 al 17 giugno si terra al LACil primo Happiness Forum della Svizzera — Molti gli ospitiinternazionali dirilievo,
tracuiilprofessor Kasisomayajula Viswanath (Harvard) — Roberto Badaracco: «Una collaborazione a vantaggio della comunit&»

Lafelicita & un concetto com-
plesso che da sempre ha affa-
scinatofilosofi, psicologi e an-
tropologi e che si sta rapida-
menteaffermando come una
nuova frontiera del benesse-
reanche perscienziati,econo-
mistie decisori. Eproprio dal-
la consapevolezza del ruolo
centrale che la felicita gioca
nellasocietamoderna che na-
sce il Lugano Happiness Fo-
rum, realizzato dalla Harvard
University di Boston, IBSA
Foundation per la ricerca
scientificae Cittadi Lugano,in
collaborazione con USL, LACe
Lugano Region.

Sinergiedaaffinare
Numerosi gliargomenti affron-
tati grazie al professor Kasiso-
jula“Vish” Viswanath del-
la Harvard University di Bo-
ston, direttore del Lee Kum
Sheung Center for Health and
Happiness, supportatodalladi-
retirice di IBSA Silvia Misiti e
dal direttore della Divisione
cultura della Citta di Lugano
Luigi Di Corato.«Graziealla col-
laborazione scientifica diuno
degli istituti accademici pitt
prestigiosi al mondo comeil
LecKum Sheung Center, si pos
sano avere spunti concreti e
buone pratiche avantaggio del-
le nostre comunitas, ha sotto-
lineatoil vicesindacoe capodi-
casteroCultura, sported even-
ti Roberto Badaracco. <L'atten-
zione alla salute e al benesse-
re & da sempreal centro delle
nostre politiche tanto daren-
dereLuganounacittanotoria-
mentericonosciuta perlaqua-
lita dellavitachesaesprimere,
non solo grazie alla sua collo-
cazione geografica, maanche

-

b

Frutto diuna collaborazioe tra Citta, Harvard, m, USL LAC e Lugano Region.

Il congresso,

gratuito eaperto

al pubblico,si svolgera
ininglese con
traduzioneinitaliano

invirtli degli sforzi e degliin-
vestimenti fatti in questi anni
in ambito sanitario, culturale
edellaricercar.

«E fondamentale promuo-
vere una comprensione pro-
fondadellafelicita chevadaol-
treledefinizioniconvenziona-
li per abbracciare la ricchezza
delle sue dimensioni cultura-

1i, filosofiche e individuali. La
felicita non & solo unaricerca
individuale, ma ¢ profonda-
mente intrecciata construttu-
re e sistemi sociali pittampi —
ha evidenziato il professor
Viswanath, citato in una nota
stampa. Favorendol'incontro
tra esperti di diverse discipli-
ne scientifiche, vogliamo sve-
lare con questo Forumcio che
formaedefiniscelaricercadel-
1a felicita nella cultura, nella
scienza, nella politica e nelle
scelte quotidiane di ogniindi-
viduo. Ciauguriamo che que-
stoincontro possa diventare
un appuntamento ricorrente,
diventandoun momentodiag-
giornamento internazionale
sui progressi dellascienza in

questocampoe dicondivisio-
ne delle politiche pubbliche
d'a iaispirateai prin-
cipidellafelicitae del benesse-
re collettivor.
«Studiarelarelazionetrala
salutc, nclla sua accczionc
pitiampia, ela cultura e pro-
muovereiniziative esinergie
traquesti due mondi per mi-
gliorare la qualita di vitaeil
benessere delle persone &
uno degli obiettivi chelano-
stra Fondazione porta avan-
ti, ormai da diversi anni in
collaborazione conla Cittadi
Lugano, attraverso il proget-
to Cultura e Salute —hasotto-
lineto Misiti - progetto arri-
vato al suo quinto anno e in
attesa della quarta edizione

FOUNDATION

for hic

@SHUTTERSTOCK.

del corso universitario pres-
so la Facolta di scienze bio-
mediche dell’'USI, che sara
dedicato quest’anno al rap-
porto tra artivisive e salutes.

Sara «Carbon neutral>

11 Lugano Happiness Forum,
inprogrammail17e 18 giugno
2024 dalle9alle18.30 pressola
sala 1 del LAC Lugano Arte e
Cultura, é gratuito, aperto al
pubblicoesisvolgerainlingua
inglese con traduzione simul-
tanea in italiano. In un'ottica
di sostenibilita, il forum sara
unevento «Carbon Neutral» e
coinvolgera associazioni im-
pegnate nellalottaallospreco
alimentare, piccoli produtto-
ri e cooperative locali.

Lugano Happiness Forum
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Alla ricerca della felicita

i terra al LAC di Lugano il prossimo 17 e
18 giugno “Lugano Happiness Forum”, il
primo forum in Svizzera dedicato alla fe-

S

licita. Esperti, scienziati e decisori si riuniranne
alla luce delle ultime evidenze scientifiche nel
campo per confrontarsi e stimolare una rifles-
sione su politiche pubbliche e nuovi paradigmi
per migliorare il livello di felicita e benessere
degli individui e delle societa.

La felicitd & un concetto complesso che da sem-
pre ha affascinato filosofi, psicologi e antropologi
e che si sta rapidamente affermando come una
nuova frontiera del benessere anche perscien-
ziati, economisti e decisori. Sempre pil ricerche
scientifiche confermano, infatti, la forte influenza
che esercita non solo al livello psicologico, ma
anche fisico, rappresentando uno degli elementi
chiave del benessere umano.

E proprio dalla consapevolezza del ruolo centrale
che lafelicita gioca nella societd moderna, soprat-

tutto in un momento cosi complesso come guello
attuale, che nasce il Lugano Happiness Forum,
gratuito e aperto al pubblico, realizzato dalla Har-

vard University di Boston, IBSA Foundation per la
ricerca scientifica e Citta di Lugano, in collabora-
zione con |'Universita della Svizzera italiana US|, il
LAC - Lugano Arte e Cultura e Lugano Region.

Lobiettivo del Forum che si svelgera a Lugano il
prossimo 17 e 18 giugno, realizzato nell'ambito
del progetto Cultura e Salute, & quello di esplo-
rare gli intricati meccanismi e i principi alla base
della felicitz e del benessere umano per fare |l
punto sulle ultime teorie e sulle pratiche in atto
sul tema. Grazie alla curatela esperta del Prof. Vish
K. Viswanath della Harvard University di Boston,
Direttore del Lee Kum Sheung Center for Health
and Happiness - supportato da Silvia Misiti, Diret-
trice di IBSA Foundation, e da Luigi Di Corato, di-
rettore della Divisione Cultura della Citta di Luga-
no - saranno numerosi gli argomenti che verranno
affrontati nel corso delle due giornate, tra cui la

Lugano Happiness Forum

relazione tra felicita ed equita di accesso a risorse,
opportunita e diritti, fondamentale per un benessere

sostenibile; le sfide e i vantaggi dell'intersezione
tecnologia, informazione, scienza della felicita e i
lativi fattori di benessere; le intricate connessioni

tra
re-
tra

Lugano Happiness Forum
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felicita, cultura e socialita.

Saranno presenti circa venti relatori da tutto il mon-
do, alcuni tra i pit grandi esperti internazionali come
Julianne Holt-Lunstad della Brigham Young Universi-
ty, Garth Graham Responsabile dell’Healthcare and
Public Health presso Google e YouTube, Karen Gug-
genheim CEQO & Founder di WOHASU® e co-founder
del World Happiness Summit e Julia Hotz, giornalista
e scrittrice, esperta di social prescribing, che in que-
sto contesto condivideranno la propria esperienza
alimentando la discussione e fungendo come possi-
bile ispirazione per le future politiche pubbliche, oltre
che per le scelte di imprese e organizzazioni. "E fon-
damentale promuovere una comprensione profonda
della felicita che vada oltre le definizioni convenzio-
nali per abbracciare la ricchezza delle sue dimensioni
culturali, filosofiche e individuali. La felicita non & solo
una ricerca individuale, ma & profondamente intrec-
ciata con strutture e sistemi sociali pii ampi - spiega
Kasisomayajula "Vish” Viswanath, Direttore del Lee
Kum Sheung Center for Health and Happiness, Bo-
ston (USA). “Favorendo l'incontro tra esperti di diver-
se discipline scientifiche, vogliamo svelare con questo
Forum cid che forma e definisce la ricerca della felicita
nella cultura, nella scienza, nella politica e nelle scel-
te quatidiane di ogni individuo. “Studiare la relazione
tra la salute, nella sua accezione pit ampia, e la cul-
tura e promuovere iniziative e sinergie tra questi due
mondi per migliorare la qualita di vita e il benessere

delle persone & uno degli obiettivi che la nostra Fon-
dazione porta avanti, ormai da diversi anni in collabo-
razione con la Citta di Lugano, attraverso il progetto
Cultura e Salute - sottolinea Silvia Misiti -. £ nel solco
di questo impegno che é nato il Lugano Happiness
Forum, un appuntamento unico nel suo genere che si
propone di favorire una maggiore comprensione del
tema della felicita, partendo dalle evidenze scientifi-
che, ma anche di avvicinare a questi temi pil perscne
possibili trasferendo conoscenze e principi attraverso
un linguaggio semplice e accessibile a tutti”.
‘Abbiamo deciso diraccogliere la sfida di dedicare un
Forum come questo al LAC - dichiara Roberto Bada-
racco - in un momento storico di grande complessita e
di forte smarrimento, convinti che grazie alla collabo-
razione scientifica di uno degli istituti accademici pid
prestigiosi al mondo si pessano avere spunti concreti
e buone pratiche a vantaggio delle nostre comunita.
L'attenzione alla salute e al benessere & da sempre al
centro delle nostre politiche tanto da rendere Luga-
no una cittd notoriamente riconosciuta per la qualita
della vita che sa esprimere, non solo grazie alla sua
collocazione geografica, ma anche in virtt degli sforzi
e degli investimenti fatti in questi anni in ambito sani-
ta-io, culturale e della ricerca. Non & un caso, infatti,
che Lugano ¢ la citta principale del Cantone piu lon-
gevo della Svizzera”.

HAPP/

NESS

culturaesalute.ch

Lugano Happiness Forum
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06/04/2024 14.000



Press review for the exclusive use of the recipient

Outlet: COOPERAZIONE

Comyponrazionws [l 24 d2lf11 giugno 2024

Dal Buddha a Bayoncd, e cltazionl
che descrivone ll concetto di
felicita sono Innumerevoll. Quale

k sua descrizlone, professore?
wStarebenefacendodel benes | Per meé
zentiredi contribuire al benessere degh
altri e trovareil propriopostonel mondo,

Ognl anne, [l Workl Happliness
Report elenca 120 Paesl pliifellcl
del mondo (con ka Svkzera al nono
posto quest'anng. Il rapporto
prende In consklerazione sel
wvarkblll princlpall: PIL pro caplte,
aluto sockle, aspattathva divita
sana, llberta, generosita e perce-
zlone della corrzione. Sono questl
1 verl pliastel delka fellcka?

Sieno, Inun certosenso, intuidvarmente
hanno senso e coprono una gamma di
fattori che potrebbero contribuire alla
felicita, Ma derivan o anche dauninsierne
apecificodilent culturali epunti & vista,

FOTOK GEF00 0 AL ASVIZHA VIZMAMATH | LEE KUM SHEUNGCEN TER FOR HEALTH SND HAPRINESE M A0, KEVETONE

Le ricerche sclentifiche sulla
fellcita non mancano. Quallsono

le ultime scoperte?

Lasua &1ma dornanda alla quale & difi-
vile trovare risposta, in quanto o es-

I.’evento al LAC & or@mzmto

dalla Citta di Lugane, IBSA Foundation
@ il Lao Kum Shet g Conta r for

Homlth and Happiness, dallUnivarcita
di Hamard.

for

ATTUALITA
INTERVIETAVELOCE

17

Lugano cerca la telicita

1117 @18 giugno, al LAC, si terrd ’'Happiness Forurn. E il primo in Svizzera
dedicato a questo tema. Del comitato scientifico dellevento
fa parte anche il professor Kasisomayajula Viswanath, del Universita di Haraed.

stono né una definizione universale di
felicitiné una solaprospetivada cuistu-
diarla, Lostudio dellafelivitiviene svolto
inmolte discipline diverse, dallabiologia
fina al benessere callettivo da un punto
i wista socloeconomico.

Il Lugano Happlness Forum &

aperto al pubblico. Cosa possono
aspettars] | partecipant]

dallevento? Ed & pensato

anche per chi non ha particolarl
competenze sclentiflche?

wCostruire pontiunendole persoenpo-
trebbe essere una bum a frase per rias-
sumere al meglio in cosa conalsta l'e-
vento, La felicitd come movimento
soniale, come oggetto di investigaz oni
accademiche o come i risultato di ob-
biettivi politici & spesso ricercata in ff’
singoli ambiti isolati, Aloune volte |
sulla base di fatti e altre wolteno. Mo
ol auguriarno di rinscire a offrireun
forum che possa unire diversi
gruppl di persone provenient da
varizettorl edagliintereas disparati
perfarn ascere un dialogo, B, sispera,
per innescare di conseguenza delle
azioni future, GYN
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Lugano Happiness Forum
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Individui e societa ai confini della felicita

Al Lac il primo forurr in Svizzera de-
dicato alla ricerca del benessere nella
societa contempaoranea.

Cos’e la felicita? Come si conquista?
Questi e altri interrogativi saranno
affrontati nel corso del Lugano Happi-
ness Forum, il primo in Svizzera sul ge-
nere, in programma lunedi 17 e martedi
18 giugno, dalle 9 alle 18.30, nella sala 1
del Lac.

Organizzato da Ibsa Foundation per la
ricerca scientifica, la Citta di Lugano e
I’'Harvard University Lee Kum Sheung
Center for health and happiness di Bo-
ston, il forum si propone di esplorare

gli intricati meccanismi e i principi alla
base del benessere e della felicitd uma-
na. Una ventina i relatori, provenienti
da tutto il mondo, che si addentre-
ranno nelle diverse discipline scien-
tifiche e degli studi interdisciplinari
per scoprire cosa plasma e definisce

la ricerca della felicita nella cultura,
nella scienza, nella politica e nella vita
pratica. Dobiettivo € costruire un ponte
tra teoria e pratica, ovvero tral'inda-
gine scientifica e la sua applicazione
concreta. L'evento, gratuito, si svolge in
inglese con traduzione simultanea.

Il programma nel dettaglio su ibsa-
foundation.org.

FOUNDATION
iyic

Lugano Happiness Forum

RIVISTA DI LUGANO
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Due giorni per ragionare,
con la scienza, di felicita

1117 e 18 giugno prima edizione dell’evento internazionale

Nelle etiche dell’Antichith @ il naturake fine
dell’'essere umano; trascurata nei secoli suc-
cessivi per far posto ad altri valori, ritorna im-
portante durante la Modernita accompagnata
da una carica politica, tanto da figurare nella
azione d'indipendenza americana, E
oggl, i concetto di felicith & al centro, oltre che
di una rinnovata riflessione filosofica, anche
i una ricerca scientifica interdiscipli 5

la quale, lunedi 17 e mariedi 18, si |
Fare il punto nella prima edizione del il
Happiness Forum, evento organizzato dal Lee
Kum Sheung Center for Health and Happiness
della Harvard University di Boston. Fondazio-
ne Thsa per la ricer tifica e Citta di Lu
sano, in collaboragione con Universith della

i ana e Lac.

e si terra nella Sala -
ranng presenti una venting di relatori da tutto
il mondo, tra cul Jullanne Holt-Lunstad della
Brigham Young University, Garth Graham Re-
sponsabile dell’Healthcare and Public Health
presso Google e You'Tube, Karen Guggenheim
cofondalrice del World Happiness Summil e
Julia Hotz, giornalista e scrittrice, esperta di
social prescribing, oltre al curatore dell'even-
to. Vish K. Viswanath, direttore del gia citato
Lee Kum Sheung Center for Health and Happi-
ness di Harvard.

Il Lugano Happiness Forum si inserisce nel
progetto Cultura e salute dedicato alle prati-
che artistiche e culturali che migliorano il be
nessere sico e mentale delle persone. «Gliim
portant] risultati che stlamo ottenendo con
quel progetto ¢i hanno portato quasi natural-
mente a riflettere sulla felicitas ha spiegato
Silvia Misiti, direttrice della Fondazione Ihsa.
wirtante degli effelti positivi che
hanne le attivith culturali nascono infattl dalla
dimensione soclale e. ha continuato Misiti,
uno deglhi aspetti che emerge dagli studi sulla
felicita che saranno presentati all'Happiness
Forum riguarda proprio il legame tra relazioni
soclall e felicita o, se vogliamo metterla al con-
trario, col fatto che Popposto della felicita é la
solitudine. La lelicita potrebbe quindi diventa
re unn dei tlemi regolarmente loccati dal pro
getto Cultura e salute, ha concluso Misitl.
Come accennato, le ricerche scientifiche sulla
felicita hanno un approceio mult ciplinare,
indagando da varie prospettive un concetto
indubbiamente centrale per definire la qualiti
della vita delle persone ma allo stesso tempo
difficile da definire. Sotto la guida di Vish K.
Viswanath sono stati identificati ale
specifici da alfrontare. aintati da esperte ed
esperti, nelle nove sessioni che compongono il
forum. Unc del teml trasversall riguarda ov-
viamente il complesso rapporto tra le nuove
dinamiche sociali, in larga parte dominate
dalle tecnologie digitali, e a felicith. Si corche
rit di capire in che misura gli sviluppi scienti-
flci e tecnologicl possono migliorare, o al con-
trario minacciare, |a feli individuale e col-
lettiva, Nel mondo frenetico dei nostri giorni
la ricerca della felicith e del benessere sociale

l;AP
EgS

Una parola, tante ides

@ diventata un obiettivo significativo per gh
individui, le comuniti e i politici. Questa ses
sione punta & esplorare varie strategie e ap-
procel per incentivare la felicita e migliorare
il benessere sociale delle persone e delle so
cwela

Un altro aspetto legato alla dimensione socia.
le della felicita riguarda il suo profondo lega-
me con 1'equita, Il che richiede di ampliare lo
sguardo prendendo in considerazione anche
le strutlure ¢ stemi sociali allinche tutle
persone abbiano la possibilith di “perseguire
la felicita”, per usare le parole della Dichiara-
zione d'indipendenza americana,

Particolare attenzione, come per le altre inizia
live del progetio Cultura e salute, alle iniziative
concrete, con sessioni dedicate a esplorare le
strategie # buone pratiche - fondate su prove
scientifiche - per migliorare il bene: delle
persone in vari contesti, ra ool quel nlali
con una cultura del lavoro positiva. Non man-
cheranno inoltre momenti incentrati su come
trasferire le conoscenze s “he sulla felici-
ti e il benessere ai decisori politici.

Il Lugano Happiness Forum ha anche Fambi-
zlone di portare avantl la ricerca: I'evento sl
concludera infatti con la presentaziong e
'avvio dell'Harvard Garmin Happiness Stu-
dy. un progetto di ricerca che mira a racco
sliere misure quotidiane di benessere da ol-
tre diecimila persone, combinandoe dati su
attivita quotidiane, metriche di salute, inte-
razioni sociali e ambienti fisici, | dati saran-
no raccolti passivamente da smartphone ¢
smartwalch su base continua con obiettivo
di riuscire a misurare il benessere soggettivo
identificando le dinamiche, le determinanti
e gli effetti a valle del benessere soggetlivo
nella vita quotidiana, 1AS

ﬁo’v
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Nel cuore di
Locarng, affittiamo
moderni spazi
commerciali.

C’éanche Harvard

LUGANO il Lugeno Happeness
Forum, gratuito e sperto al pub-
ke (pivia Berizions sl sita),
=l terrd oggl e domand, al Lec
dalie 9 alle 18,30, Uiniiativa &
realizatodal Lee Kum Sheung
Center for health and happi-
riess dielia Honerd U versity di
Boston, lbsa Foundation perla
ricerca sclentifica & Citth di
Lugarw, in collaborazione con
TUsi, i Lace Luganc Region.

2 TICINC

Gofv

Luned! 17 giugno 2024  tio.ch

Leano Comincia oggi aLugano Happiness forum,

Lesperta; «Lobiettivoe migliorare il benessere degli

individuiz.

La felicita & una cosa seria. Eva
trftata in manierm sdentifica da
diverse prospettive, cosi du diven
tareun bene {2 un dinito) per t
1 Oggi comineia al Lacil Luga
0o Hagpiness forun), il primo sul
tems in Sviezera. Ne padiamo

con Silvia Misiii, direttree di Tbsa
Foundation per |a ricerea scien
tifico, una delle onganizzatric ¢
relatrich ded fomam.

Come si pud misurare il benes-
sere?

E un tema centrale df el o

«Chi e felice
costa meno»

scuterd. Ogni sisterna di valuta

#ione ha i swoi preg ¢ i suol di

fetri.

Si parlerd anche di cultura e sa~
lute?

Ui sira unaserione dedicata. Uno
det st seopi & portare in Sviz
zeru 1 cosiddetto spoial preseri

bing imabcuni paesd del noed Fu

ropa i medici hanne addintura
La possibilitidi preserivere un'at

Livita culiurale.

Lapproceio b ditipo sciontifico. .
Assolutamente s La dinzione
seientifica. per esenpio, & di Har

vand. Inoltre, il tema ¢ tRsversa

le e \a approcciito secondo di-
verse prospettive.

La politiea & parte in causa?

54 ed & semapre pil interessata
wllargomento, Le persome felic
costano meno perché, per csem-
o, prendono un numero infe

nioredi farmac ¢ hannopoco bi-
sogno del medico. Quindi. ten

denvalmente, viwomo pin a km

. Ein Ticino il tema della lon

Eevilh & centrale

La felicita divenberd undiritio per
tutti?

Ela mission ded ceniro per la fie

licith e il benessene di Harvard.
Dinaebbe essere un bene per ogni
pesana E non devessere solo a
disposizone di unélie

[E possibile stilame un modedlo per
a felicita?

Semplificando, gh studi pil re-
centl mostrano che fe persone
ehe stanno meghio sone quelle
che hanno delle pesone aocan

1w, com la possivilitd di relazio

narsi 3 Luti | Bvelli.

Catia possons fare ko istituzioni?
Dovrebbero provare @ fomvorme i
Iuoghi di ageregazione. Inaline, 12
attivits culturali portano connes-
sionti socd ali

GUAD

17/06/2024, 09:43

Lugano Happiness Forum

20Minuti

06/17/2024

22.580
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LUGANO ARTEECULTURA
Sorridete: e iniziato
I’'Happiness Forum

Oggi edomani

Tra oggi edomani si svolge al LAC [Happiness Fo-
rum, il primo evento in Svizzera deditoalka feli-
cita. Lintento & quellodiriunire accademidi, politici
ed esperti per esplorareimecanismi ei principi
allabasede benessere e della felictaumana.

17.06.2024 Pag. 09 Coprmight (c)2024 Cormiere del Ticino, Edizione 1706020

Lugano Happiness Forum Corriere del Ticino 06/17/2024 29.378
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La felicita e una cosa
per tutte e tutti

Due giorni per ragionare,
supportati da ricerche
scientifiche, su cosa
significa essere felici

e sui benefici per le persone
e per la societa

i Teresa Bisignani ¢ fvo Silvestro

Non ¢e un solo modo per rmggiungere la feliciti
E di conseguenza non pud esserci neanche un
singolo modo per studiarka: ne & convinto K. Vi-
sh™ Viswanath, direttore del Lee Kum Sheung
Center for Health and Happiness della Harvard
University e curatore della prima edizione del
Lugano Happiness Foru si & benula lunedi
e martedi al Lac, organizzato da Fondazione Ib-
sa per la ricerca scientifica e Citta di Lugano
«Fare ricerca sulla feliciti significa lavorare con
la comunita e per la comunitic non posso impor-
e una mia definizione, dire alle altre persone
cosa deve essere importante per loro. ma dob-
biamo lavorare insieme per definire il problema
e trovare soluzioni condivises ¢i ha spiegato Vi-
swanath durante una pausa dei lavork 1 due
giomi del forum hanno ricalcato questa idea,
proponendo una varieta di approcci e punti di
vista, dalle scienze sociali alla biologia, dando a
relatori @ relatrici la possibilita di applicare il
concetto dj ‘felicita” alle proprie discipline, ve-
dendo come questa idea possa portare a ridefi-
nire comportamenti individuali o decisioni po-
litiche,

Una societi glusta

to individuo, ma anche Fintera society. Viswa-
nath. nel nostro collequio. ha insistito in parti

colare sulle minori opportunita legate alle con-
dizioni economiche, ¢ su come fa politica possa
ridurle: «Le persone dovrebbero avere Voppor-
tunit di poter scegliere e fare cio che le rende
felici. senza dover per csemplo dllx'ndon? dal!a

0 meno di
Bisogna U pportuni-
té i fare it che rende felicis. Quanto riferitoci
fa parte dei concetii discussi durante interven-
to del professore di Harvard. i cui lothiellh'l SON0

sul g}

collettivo. Insom come riporta anche Fab-
stract della ricerca di Viswanath: “Un movimen-
o per il bvﬂe-e.em collettivo dmrehhe \Fnrx,l
di \

Il i cmadinl benel'lcmo di po]mche [ Drauche
1

a!\lnml identificano fa fElICII.i nel benessere

MNessuno & felice se utti non sano felici

Tuttavia, ha aggiunto, scome studioso della
cita, credo che la felicita debba es

DEPOSTPHONS

i legami siano essenziali per il fungionamento

ta in piin modi, data la quantita di esseri umani
proveniente da culture e contesti diversis, At-
tualmente Vish Vlmnmlh sta portando avanti

studioil cul llo di raccogliere
il maggior numero di dslielnfﬂrmd.*nmi inuna
scunla elementare dellIndia, suo Paese d'origi-
ne. «ln questo momento stiamo lavorando Imle

dellindivi della e della societa.
Holi-Lunstad invita a non mnl'clll(lare ia solitu-

for i

aquesto fi sia a livella
individuale che all'interno di una comunita in-
terpersonales,

Lincognita
dei social media

51 & accennato al crescente isolamento sociale,
del quale sono spesso incolpati i social media
Proprio nei giormi del forum, il chirungo genera-
le degli Stati Uniti, figura srimento per le
questionidi salute pubblica, ha proposto lintro-
duzione di un avviso sugli effetti negativi del so-
cial mcd!a 5|mlle:| quello da nnm presente sul
pacel wLeprovein uti-
lita dei :.uuul sono mnllu plemp,iuwemmples—
€, N0 & il
ci ha spiegato Holt-Lunstad. «Cib che sembra es-
sere provato & il fatto che mo sia benefici
«che danni. Sicuramente vogliamo continuare a
beneficiare degli aspetti positivi. ma soprattuito
triware un modo per ridurre al minimao i danni.
Fdi ibile notare che i social daun lato
facilitano la condivisone di idee e informazioni,
mentre dallaltro danno la possibilita di tenersi
in contatlo con amici o fami['ﬁ!ri spal‘.‘ii PEI' il

5 L Al

lita di I fali
online si abbinanao, come d.ﬂlo. aspetli opposti
inquanto, conclude con noi il suo intervento Ju-
lianne Holt-Lunstad, «spesso siamo espostia di-
scorsi molio negativi, e che a subire | danni
della disinformaziones, [l confronto sociale,
inoltre, pub anche essere fonte di infeli onsa
che avviene quando si dia per scontalo che le
altre persone, pmprlomhaseﬂubchonuhhllca
no,si s felicie noi:li
sengs lati oscuri che le persone mostrano online
pui aoc ro la sen one di vivere in una
societa inbqua.

Impressioni di felicita
Ad ascoltare Viswanath, Holt-Lunstad e gli altri
relatori e relatrici in questi due giorni di forum
erano presenti molte persone. «Sono stata dav-
vero felice di partecipare, nonostante non avessi

il Homolto
Fapproccio multidisciplinare, con diversi tipi di
esperti, conoscenze diverse e definizioni di feli-
cita diverse. Sicuramente questi due giorni mi
hanno invogliata a partecipare pib attivamente
alle attivith culturali e alla realti della mia co-
muniti, sentendo anche Furgenga di farlo insie-
me alla mia bambinas racconta una donna. Ap-

fine dall'i in-
fatti una sensazione emotiva totalmente sog-
getlivi. mentre do si parla di isol

fa riferim mancanzadi una rete sociale
i contatt . 5 pud essere isolali, ma non
sentirsi soli ¢ viceversa. | due concetti sono in

meacirca duemila bambini a cui
poste diverse domande. Ad esempio chiediamo
«cosa significa felicita, soprattutio per bambini

prove malto
effetti sulla salute emotiva, mentale, cognitiva,
l'slca e sul benessere menemtc»

da molti il fatto che oltre allidea di fe-
licita si sia trattato anche quello di benessere ¢
come questi due concetti siano collegati. Anche
-.ealla fine gll aspetti :melu arnulll SO00 SU0-

Toparte-
cipante, «molto ﬁlaueiludl cuisi i‘oarl.ain sep-
purinuna ica, o & nuovo ¢
esercizio fisico, di comunita, di meditazione ¢

delle sue influenze sul benessere e sulla felicita

soggettivo, mentre altr in un’
va. o nel raggiungere un
i1 via, Eva b nuno ha la pro-
pria ci ha spi Vi h. aPer-
sonalmente sono felice guando posso rendere
Fedici gli altri aintandoli, Dico questo in quanto
nella vita sono stato molto fortunato, nono-
stante tutte le sfide affrontate. Insomma. e
persone mi hanno aiutato e di questo sono
sempre gratos.

di difficolti, Non si tratia solo di andare a scuo-
la. Sentono il legame. Chiediamo pure quanto
sono legatl ai loro genitord, ai loro vicini, ai loro

chl.- crescono nelle baraccopoli, oppure doman- una di svil crescita.  non & una novitie,
scuoka, ai loro .‘ nvogli o soj re, vogli Ci lad i fi fe-
genitor, alla comunita o ai loro amici. Cerchia- Macome Aol -.n]n- licita, unal il dettoche
ione positi- - mo puredi i isuquelloche sonoanche Iudineellsolamemosono il normalehlsomndl perlei«la felicita & tat talec fisicoch
ettivo della vita. e le loro lonk, se iincaso pazio privato, e quando invece slotticne | h i stessi. ma anche aven-

di un disagio? «Sentirsi soli & normale [K'I'ClIE ci
segnala che abbiamao gno di fare dei cam-
biamenti. lebonnnte perd e essere in grado di

- Queste pe ono alle & di riequili i, senga rimanere
dioso e al suo gruppo di compren cosae o b i Spes-.::apnrtan-aqsmllcarnhldlmt-
pub essere, Ia felicith in luoghi in cui vie unele-  ta che SON0
vato stato di indi da punti di  event], 1. nella vita di chi

vista sia cognitivi che comportamentali,

Solitudine e lwﬂamwlosoﬁnle
A condividere il palco insieme a Vi I, du-

li subisce. Infaiti. oltre a essere indipendenti
dall'eti di chi li vive, potrebbero essere dovati a
«un trasferimento in un'alima citti, e quindi un

rante la prima sessione del larumestamjullen
e Holt-Lunstad, di [

dalla propria comunita. I'op-
portuniti di un nuovo I.m-‘nm odiun pensiona-

neuroscienze e sllrvllm? del Social Connection
& Health Lab della Brigham Young Uni ity

mento, | un figlio
che lascia casa, un cambiamentodi salute e mol-
toaltros, lenco di eventiaccidentali toc-

negli Stati Uniti. Holt-Lunstad. che presiede an-

K Vish' Viswanath

MONCEY BUSHERS B34 FOUNDATION

Lugano Happiness Forum

chelalis. Social Ci ela

ca un punio molto importante: Ia felicita non
dipende solo dall'individue, ma anche dagli ac-

Glabal Initiati li Connection,
studiain Darl Lcnl.ar\‘!cmnneaslum ux‘mll.laso

di i esterni e, dalla societi
Lo si & visto, ha sottolineato Holt-Lunstad, du

del-  rante la quando «c'era qualcosa di
kd popolazione. Nel suo lnterw:nln Holt-Lun-  esterno a noi stessi, su cui non avevamo alcun
stad ha i I e i benefici llo. che i il nostro i
delle connessioni sociali che rappresentano un - sociale o I nostra solitudines. Piu in generale
bisogno umano studi, comeil

alcuni condotti dalla stessa Hl!ll-lglnsi:!d. ma-
strano quanto siano preoccupanti gli effetti del-
I mancanza di socialita - situagione, lorilevano
sempre diverse ricerche. in aumento - e quanio

LA REGIONE

viverein un quartiere poco sicuroo il non sentir-
si a proprio agio nella comunita, isolandosi pol
in casa propria dove invece ci si sente protetti,
Bisogna aquindi pensare a ulli questi Bttori che

06/21/2024

do un'ottica dell'am! te esternoe. «Ci sono -
ha concluso -. dunque. diversi fattori che in-
Muenzano quello che per me ¢ 1a felicita e la sua
ricerci, che @ sicuramente una cosa proatliva,

giorni
Un aspetto che ho apprezzato molto @ il consi-
glio di implementare nefla propria vita, in moda
anche piis positivo, il senso di gratitudines.

Julenne Halt-Lumstad

123.219
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Lugano Happiness Forum:
le declinazioni della felicita,
fra numert e scienza

Con Silvia Misiti, Direttore di IBSA Foundation, abbiamo analizzato cosa & emerso
dalla due giorni di incontri al LAC - Lugano Arte e Cultura.

l I tilizzare un approccio scentifico per comprendere
e fondamenta della “el cita umana e, in particola-
re, capire come I| benessere colletlivo contribuisca

alla %l cita ndividuae: era questo | terna principale del Lu-

gano Happiness Forum 2024, evento svolos il 17 el

18 giugno scorsi al LAC ~ Lugano Arte e Cultura e

organizzato da IBSA Foundation per a ricerca scienl-

fica, in collaborazicns con la Divisione Cu'tura dela Citta

di Lugano e Harvard University “Lee Kum Sheung Center

for Health and Happiness™d Boston. Per parare d quanto

emerso dala serie di incontr| abb amo ntervistato Silvia

Misiti, medico e reertalore, Direllore di IBSA Foundalion.

Come & nata I'idea del Forum e perché avete ritenu-
to importante organizzarlo?

«ll Forum & 'espressione di un progetto pit amplo, ntito-
lalo “Cultura e Salute”, che la IBSA Foundation ha in

trapreso gia ne 2020 con la Dvisone Cultura dela Citta di
Lugano. || progello approfondisce la possbilila di ulllizzare
strumenti culturali, n afiancamento a terap e farmacolog-
che, per migliorare il benessere e la salule dele persone.
Durante il percerso d “Cultura e Salute”, ¢ samo imbat

tut i due tematiche importanti, longevita e felicita:
studi scertifici mguardanti questi temi hanno dimostrato
una correlazone fia | due temi, entrambi a loro volta legat
sia dla parlecpazione ad allvila cullural e socal nlense
sia al concettl d felicth collettva e indviduale, Tutte que-
ste rilessioni erano meritevel d un ulteriore approfondi-
mento e ldea di organizzare un Forum & nata proprio da
questa esigenza, con Lugano palcoscenice idea's per la sua
concrelizzazione, Abbiamo utilzzalo un approccio scen

tfico, un metodo che presuppone analsi, studio, visione
lrasversale e mullidiseiplinare: per farlo abbamo coinvollo
persone che studiano | tema della felcita da ann, per ca-

pire quale possa essere [mpatto di questi studi dal punto
di vsta non solo socale, ma anche lavorativo e politicom.

Entriamo nel dettaglio degli incontri: quali sono
stati i punti salienti?
«Lapprofondimento relativo ai nu-
meri ¢ slalo certamente impor-
tante, perché numeri al mertano

I dbattito soprattutto se relativi
ale orma tradizonali “classii
che” — Paesi con i servzi miglior,
[islruzione migiore, eccelera

— che s trovano spesso sui
sodal. Non mancano, n que-

sto senso, le cassfiche re
lative al Paesi piu felici:
alinterno del Forum,
abbamao provato a
dare un walore ag-
gunto, ertrando nel
dettaglio di questo
tipo di graduato
rie e analizzando i
criten utlizzat per
stilarle. Per faro,
abbamo invilalo

chi si occupa del
World  Happi-
ness Report, una
graduatoria
mette in ordne |

che
Paes del monda ini-

zlando dal pid feice,
che nel 2024, per | settimo
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anno consecutivo, € la Finlandia. Abbiamo compreso che
per slilare questa classifica 'elenco delle domande posle
al partecipanti & in continuo aggiornamento, con criteri
che vengono perfezionati di anno in anno: quelle che &
emerso, comunaue, & il fallo che nel Paesi pio felici, che
sono quelli del Nord Europa, ¢'é un welfare molto forte,
cittadini che si sentono protetti dalla Stato. Non &
cosl in quelli meno felici, in cui questo sensa di protezione
non & awertito o comunque & avwertito di meno. Abbiamo

con

poi concentrato la discussione sul presente in Svizzera,
dove c'é una siluazione diversa rispello a molli allri Paesi

FOUNDATION |

60&, 7

in cui si avwerte un bipolarismo, in senso politico, pit net-
to: allinternc del territorio svizzero, | cittadini — pur mani-
festandasi contenu del sislema, in generale — si senlono
tanto soddisfatti quanto non soddisfatti, perché le decisioni
prese dalla polilica lrovana un equilibrio “accontentando™
e "scontentando” tutti in egual misura. Nellaggiornamento
del 2024 de! World Happiness Report |a Svizzera & al
nono posto, dunque piutlosio in allo, benché abbia perso
una posizione rispetto al 2023. Altro momento importan-
te del Forum & stato lintervento del Professor K. "Vish™
Viswanath, vero “mallalore” dellevenio con cui abbiamo
creato inoltre il programma scientifico: da direttore del
Cenlro della Felicita della Harvard University, ¢i ha fallo
capire limporlanza della felicila parlendo da una domanda
fondamentale: come si fa ad essere felici se chi & intorno
a noi non lo & La felicita collettiva & determinante
anche per quella individuale: questo vale ad ogni livello.
Altra tematica saliente del Forum, che mi riguarda pid da
vicino, & stata l'analisi scientifica della felicits, cioé la com-
prensione dal punto di vista biologico dellimpatto della fe-
licild, perché questa porla ad esprimere ulla una serie di
parametri, riguardanti il corpe umano, che possono essere
studiali in Lal senso».

Archiviata I'esperienza di quest’anno, quali saranno
gli sviluppi futuri del Forum?

«Le idee non mancanc e abbiamo altri appuntamenti in
programma con il Centro della Felicita di Harvard. Met-
leremo inollre a disposizione di Lulli le videoregistraziani
delle due giornate sui nostri canali web, mentre per quel

Lugano Happiness Forum

Tutto Impresa
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che rguarda | futuro Midea & che | Lugano Happiness Fo-
rum possa dventare un appunlamento fisso, magan a ca

denza bienna'e, non solo per approfondire ultencrmente |

tema de'a felicita isuitati ¢

nche per presentare ud  wsta, il consiglio & proprio quello di pensare alla felicita
non abbiamo ancora stablito le di chi & in azienda, perché questo aspetto ha un impatto
medalita ma,in base al feedback che rceveremo perquel che  sulla salute: non paro solo d un salario adeguato, perfare un
reuarda ledzione d questanno, capremno come e guando  esempo,ma propro dela creazione di un clima aziendale
replicares, adeguato, n modo tale che tutt 5 sentano protett, & lo
stesso discorso che abbame afrontato prma parando delo
Un'ultima domanda: da Direttore di una Fondazione, Stato.C sono de cors,sia per  dpendent sa per manages
cosa consiglia ad aziende e imprese — dirigenti e dipen-  che con
denti — perché siano felici? quest

scentfic relatv. Insom

nteno d approfondre | tema dela feleti: tutto

& utilssimo anche dal purto diwista del business per
ad ogni ivello dela gerarchia azienda

«E uno dei lerni dhe abblamo afrontiato anche nel Forum,  ché una persona felic
sotlolneando come n alcune azende esistano ga dei"ma I

- soddis®

athom. u

>ra meglio & con magg 12, Puo serbrare

nager dela fectd” appositamente forrnati, Dal mo punto di 1 cosa sconata, ma n

UTIMPRESA | 17
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A Lugano il primo Forum in Svizzera
dedicato alla felicita

1117 e il 18 giugno al Lac esperti, scienziati e decisori si confronteranno e
discuteranno sui nuovi paradigmi per migliorare il livello di benessere

HAPP/
NESS

Il logo del Forum

culturaesalute.ch
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Siterra al Lac il 17 e il 18 giugno, dalle 9 alle 18.30, il ‘Lugano Happiness Forum’, il primo
Forum in Svizzera dedicato alla felicita. Alla luce delle ultime evidenze scientifiche,
esperti, scienziati e decisori si confronteranno e stimoleranno una riflessione su
politiche pubbliche e nuovi paradigmi per migliorare il livello di felicita e benessere
degli individui e delle societa. L'evento, gratuito e aperto al pubblico, & realizzato dalla
Harvard University di Boston, Ibsa Foundation per la ricerca scientifica e Citta di
Lugano, in collaborazione con I'Universita della Svizzera italiana Usi, il Lac - Lugano

Arte e Cultura e Lugano Region.

Realizzato nell'ambito del progetto Cultura e Salute, il Forum ha 'obiettivo di esplorare
gli intricati meccanismi e i principi alla base della felicita e del benessere umano per
fare il punto sulle ultime teorie e sulle pratiche in atto sul tema. Saranno presenti circa
venti relatori da tutto il mondo, alcuni tra i pill grandi esperti internazionali. Grazie alla
curatela esperta del prof. Vish K. Viswanath della Harvard University di Boston,
direttore del Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness — supportato da Silvia
Misiti, Direttrice di Ibsa Foundation, e da Luigi Di Corato, direttore della Divisione
cultura della Citta di Lugano — saranno numerosi gli argomenti che verranno affrontati
nel corso delle due giornate, tra cui la relazione tra felicita ed equita di accesso a
risorse, opportunita e diritti, fondamentale per un benessere sostenibile; le sfide e i
vantaggi dell'intersezione tra tecnologia, informazione, scienza della felicita e i relativi
fattori di benessere; le intricate connessioni tra felicita, cultura e socialita. Gli interventi

si terranno in inglese con traduzione simultanea in italiano.

Lugano Happiness Forum LA REGIONE ONLINE 05.14.2024 238.000
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A Lugano un forum dedicato alla felicita

Sitratta del primo in Svizzera, Siterrd il 17 e il 18 giugno, E
organizzato dail'université i Harvard,

LUGANGO - La felicita & un concetto complesso che da sempre ha
affascinato filosofi, psicologi e antropologi e che si sta rapidamente
affermando come una nuova frontiera del benessere anche per
scienziati, economisti e decisori. Sempre piu ricerche scientifiche
confermano, infatti, la forte influenza che esercita non solo al livello
psicologico, ma anche fisico, rappresentando uno degli elementi chiave
del benessere umano, E proprio dalla consapevolezza del ruolo
centrale che la felicita gioca nella societa modema, soprattutto in un
momento cosi complesso come quello attuale, che nasce il Lugano
Happiness Forum, gratuito e aperto al pubblico, realizzato dalla
Harvard University di Boston, IBSA Foundation per la ricerca scientifica

Lugano Happiness Forum TICINO ONLINE 05.14.2024 1352411
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e Citta di Lugano, in collaborazione con I'USI e il LAC - Lugano Arte e
Cultura e Lugano Region.

PUBBLICITA

Progetta la tua cucina da casa. Scopri di il

ws |KEA - Sponsorizzato
L'obiettivo del forum che si svolgera a Lugano il prossimo 17 e 18
giugno, realizzato nell'ambito del progetto Cultura e Salute, & quello di
esplorare gli intricati meccanismi e i principi alla base della felicita e del
benessere umano per fare il punto sulle ultime teorie e sulle pratiche in
atto sul tema. Grazie alla curatela esperta del prof. Vish K. Viswanath
della Harvard University di Boston, direttore del Lee Kum Sheung
Center for Health and Happiness - supportato da Silvia Misiti, direttrice
di IBSA Foundation, e da Luigi Di Corato, direttore della Divisione
Cultura della Citta di Lugano - saranno numerosi gli argomenti che
verranno affrontati nel corso delle due giornate, tra cui la relazione tra
felicita ed equita di accesso a risorse, opportunita e diritti,
fondamentale per un benessere sostenibile; le sfide e i vantaggi
dell'intersezione tra tecnologia, informazione, scienza della felicita e i
relativi fattori di benessere; le intricate connessioni tra felicita, cultura e
socialita.

Lugano Happiness Forum TICINO ONLINE 05.14.2024 1352411
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Saranno presenti circa venti relatori da tutto il mondo, alcuni tra i pit
grandi esperti internazionali come Julianne Holt-Lunstad della Brigham
Young University, Garth Graham Responsabile dell’'Healthcare and
Public Health presso Google e YouTube, Karen Guggenheim CEO &
Founder di WOHASU® e co-founder del World Happiness Summit e
Julia Hotz, giornalista e scrittrice, esperta di social prescribing, che in
questo contesto condivideranno la propria esperienza alimentando la
discussione e fungendo come possibile ispirazione per le future
politiche pubbliche, oltre che per le scelte di imprese e organizzazioni.

«E fondamentale promuovere una comprensione profonda della felicita
che vada oltre le definizioni convenzionali per abbracciare la ricchezza
delle sue dimensioni culturali, filosofiche e individuali. La felicita non &
solo una ricerca individuale, ma e profondamente intrecciata con
strutture e sistemi sociali pilt ampi - spiega Kasisomayajula “Vish”
Viswanath, Direttore del Lee Kum Sheung Center for Health and
Happiness, Boston (USA) - Favorendo l'incontro tra esperti di diverse
discipline scientifiche, vogliamo svelare con questo Forum cio che
forma e definisce la ricerca della felicita nella cultura, nella scienza,
nella politica e nelle scelte quotidiane di ogni individuo. Ci auguriamo
che questo incontro possa diventare un appuntamento ricorrente,
diventando un momento di aggiornamento internazionale sui progressi
della scienza in questo campo e di condivisione delle politiche
pubbliche d’avanguardia ispirate ai principi della felicita e del benessere
collettivo».

«Studiare la relazione tra la salute, nella sua accezione piu ampia, e la
cultura e promuovere iniziative e sinergie tra questi due mondi per
migliorare la qualita di vita e il benessere delle persone & uno degli

obiettivi che la nostra Fondazione porta avanti, ormai da diversi anni in
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collaborazione con la Citta di Lugano, attraverso il progetto Cultura e
Salute - sottolinea Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la
ricerca scientifica - progetto arrivato al suo quinto anno e in attesa
della quarta edizione del corso universitario presso la Facolta di scienze
biomediche dell'USI, che sara dedicato quest'anno al rapporto tra arti
visive e salute. E nel solco di questo impegno che & nato il Lugano
Happiness Forum, un appuntamento unico nel suo genere che si
propone di favorire una maggiore comprensione del tema della felicita,
partendo dalle evidenze scientifiche, ma anche di awvicinare a questi
temi piu persone possibili trasferendo conoscenze e principi attraverso
un linguaggio semplice e accessibile a tutti».

E cresciuto negli anni il numero degli studi che, partendo dall'analisi di
diversi fattori, misurano in maniera sempre piu accurata il livello di
felicita e la qualita di vita dei cittadini. Questo a riprova che si tratta di
un tema estremamente rilevante nelle societa occidentali, specialmente
in un clima di instabilita e incertezza come quello attuale dove risulta
sempre piu difficile essere felici anche nei contesti considerati piu
privilegiati.
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«Abbiamo deciso di raccogliere la sfida di dedicare un Forum come
questo al LAC - dichiara Roberto Badaracco, vicesindaco e capo
dicastero cultura della Citta di Lugano - in un momento storico di
grande complessita e di forte smarrimento, convinti che grazie alla
collaborazione scientifica di uno degli istituti accademici pit prestigiosi
al mondo come il Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness
dell'Universita di Harvard, si possano avere spunti concreti e buone
pratiche a vantaggio delle nostre comunita. L'attenzione alla salute e al
benessere & da sempre al centro delle nostre politiche tanto da rendere
Lugano una citta notoriamente riconosciuta per la qualita della vita che
sa esprimere, non solo grazie alla sua collocazione geografica, ma
anche in virth degli sforzi e degli investimenti fatti in questi anni in
ambito sanitario, culturale e della ricerca. Non & un caso, infatti, che
Lugano e la citta principale del Cantone piu longevo della Svizzera».
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Il Lugano Happiness Forum, in programma il 17 e 18 giugno 2024
dalle 9.00 alle 18.30 presso la sala 1 del LAC Lugano Arte e Cultura, é
gratuito, aperto al pubblico e si svolgera in lingua inglese con
traduzione simultanea in italiano. In un’ottica di sostenibilita, il forum
sara un evento “Carbon Neutral (ISO 14068-1)" e vedra il
coinvolgimento di associazioni impegnate nella lotta allo spreco
alimentare, piccoli produttori e cooperative locali per tutta la parte di
preparazione e fornitura alimentare. Per maggiori informazioni sul
programma e per iscriversi:
https://www.ibsafoundation.org/it/progetti/cultura-e-salute/forum-

happiness-lugano-2024 o contattare info@ibsafoundation.org

Entra nel canale WhatsApp di Ticinonline. >
FELICITA LUGANO

[
': [N TICINONLINE SA
minuti
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Esperti, scienziati e decisori si riuniranno alla luce delle ultime evidenze scientifiche nel campo per confrontarsi e stimolare una
riflessione su politiche pubbliche e nuovi paradigmi per migliorare il livello di felicita e benessere degli individui e delle societa.

La felicita & un concetto complesso che da sempre ha affascinato filosofi, psicologi e antropologi e che si sta rapidamente
affermando come una nuova frontiera del benessere anche per scienziati, economisti e decisori. Sempre pll ricerche scientifiche
confermano, infatti, la forte influenza che esercita non solo al livello psicologico, ma anche fisico, rappresentando uno degli
elementi chiave del benessere umano, E proprie dalla consapevolezza del ruolo centrale che la felicita gioca nella societa
moderna, soprattutto in un momento cosl complesso come quello attuale, che nasce il Lugano Happiness Forum, gratuito e
aperto al pubblico, realizzato dalla Harvard University di Boston, IBSA Foundation per la ricerca scientifica e Citta di Lugano, in
collaborazione con I'Universita della Svizzera italiana US|, il LAC - Lugano Arte e Cultura e Lugano Region.

L'obiettive del Forum che si svolgera a Lugano il prossimo 17 e 18 giugno, realizzato nell’ambito del progetto Cultura e Salute, &
quello di esplorare gli intricati meccanismi e i principi alla base della felicita e del benessere umano per fare il punto sulle ultime
teorie e sulle pratiche in atto sul tema. Grazie alla curatela esperta del Prof. Vish K. Viswanath della Harvard University di Boston,
Direttore del Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness — supportato da Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation, e da
Luigi Di Corato, direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano — saranno numerosi gli argomenti che verranno affrontati nel
corso delle due giornate, tra cui la relazione tra felicita ed equita di accesso a risorse, opportunita e diritti, fondamentale per un
benessere sostenibile; le sfide e | vantaggi dell'intersezione tra tecnologia, informazione, scienza della felicita e i relativi fattori di
benessere; le intricate connessioni tra felicita, cultura e socialita.
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Saranna presenti circa venti relatori da tutto il mondo, alcuni tra i pit grandi esperti internazicnali come Julianne Holt-Lunstad

della Brigham Young University, Garth Graham Responsabile dell’Healthcare and Public Health presse Google e YouTube, Karen

Guggenheim CEO & Founder di WOHASU® e co-foundar del World Happiness Summit e Julia Hotz, giornalista e scrittrice, esperta

di social prescribing, che in questo contesto condivideranno la propria esperienza alimentando la discussione e fungendo come

possibile ispiraziona per le future politiche pubbliche, oltre che per le scelte diimprese e organizzazioni.

FROGRAMMAZIONE

53 17 giugno 2024
) 0%:00- 1830
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7 18 giugno 2034
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PREZZO

Eventa gratuito

ORGANIZZATORI

Foncazionz IBSA for scientific rescarch
Via del Piano 29, Callina ¢'Ore

notizie@laboratcriodelleparole.net

www.ibsafoundation.org
Citta di Lugano - Dicastere Culturg, Sport ed Eventi - Divisione cultura

Fiazza Bernardino Luini 2, Lugano

+41 (058 856 86 55
cultura @luganc.ch

INFORMAZION|

@ Accessibilz in sedia a rotell2

Prenatazione online: ibsafoundation.org

Iscriviti alla newsletter per rimanere aggiornato!

Indirizzo email
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Event: Lugano Happiness Forum

Mo-Tue, 17-8th June 2024, LAC Lugano
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Lugano 17-18 giugno 2024
HappinessForum LAC Lugano

The number of happiness studies has grown over the years that, starting from the analysis of various
factors, increasingly accurately measure the level of happiness and quality of life of citizens. This
proves that this is an extremely relevant issue in Western societies, especially in the current climate of
instability and uncertainty where it is increasingly difficult to be happy even in the contexts considered
most privileged.

The event is organized by IBSA Foundation for Scientific Research, the
7 Culture Division of the City of Lugano and the
7 Harvard University Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness di Boston, USA and in
collaboration with I' # USI Universita della Svizzera italiana, # LAC Lugano Arte e Cultura and
7 Lugano Region.

There will be numerous topics to be addressed by 20 international speakers over the course of the two
days, including the relationship between happiness and equity of access to resources, opportunities,
and rights, which is fundamental to sustainable well-being; the challenges and benefits of the
intersection of technology, information, happiness science, and related drivers of well-being; and the
intricate connections between happiness, culture, and sociality.

The event is free and open to the public.

The forum will be in English with simultaneous translation service into Italian.

Date and Place: Monday & Tuesday, 17-18th June 2024, LAC Lugano

Lugano Happiness Forum RESEARCH.UZH.CH 05/23/2024 n/a
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POSTED BY: REDAZIONE 17 MAGGIO 2024
LUGANQ - Al LAC Lugano Happiness Forum, il primo “ ‘ / /
Forum in Svizzera dedicato alla felicita. p aﬂ“'w —

A LUGANO IL FORUM DELLA
FELICITA ot o |

1117 e il 18 giugno avra luoge al LAC Lugano Happiness

Forum, il primo Forum in Svizzera dedicato alla felicita. / o
Esperti, scienziati e decisori, partendo dalle ultime b i
evidenze scientifiche nel campo, si confronteranno e

stimoleranno una riflessione su politiche pubbliche e

nuovi paradigmi per migliorare il livello di felicita e Re""us I
benessere degli individui e delle societa. Il Lugano g
Happiness Forum & un forum di due giorni che si

propone di riunire studiosi, politici ed esperti per

esplorare gli intricati meccanismi e i principi alla base

della felicita e del benessere umano. Il Lugano mamm
Happiness Forum & organizzato da IBSA Foundation per

la ricerca scientifica, dalla Divisione Cultura della Citta di

Lugano e dallHarvard Lee Kum Sheung Center for

Health and Happiness di Boston, USA. Partner

dell'evento: I'USI Universita della Svizzera italiana, il LAC

Arte e Cultura e Lugano Region.

ALLAC

In questo forum si intraprendera un viaggio rigoroso nel
mondo delle diverse discipline scientifiche e degli studi
interdisciplinari per svelare cio che forma e definisce la
ricerca della felicita nella cultura, nella scienza, nella
politica e nella pratica. La felicita in Svizzera pud essere
descritta come una combinazione di diversi fattori che
contribuiscono a un'elevata qualitd della vita e al
benessere generale, La Svizzera si classifica
costantemente come uno dei Paesi pil felici al mondo e
questo sentimento si riflette anche a Lugano. |l
Happiness Forum & dedicato a promuovere un ambiente
in cui le ultime scaperte e le teorie, le iniziative e le idee
all'avanguardia su questa tematica vengono condivise,
discusse e analizzate da una comunitd di menti
appassionate impegnate a far progredire la nostra
comprensione di una vita felice. Questo Forum funge da

https./hoinews chial-lac-lugano-happiness-forum-il- pimo-forum-in-svizzera-dedicato- alla-felicita/ 23
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27105124, 09:37 Al LAC Luganc Happiness Farum, il primo Forum in Svizzera - HCI News
ponte tra gli aspetti accademici, scientifici e applicati
della felicitz, comprese le politiche, incoraggiando lo
scambio di idee che non solo approfondiscono le nostre
conoscenze scientifiche, ma hanno anche implicazioni
pratiche per migliorare il benessere degli individui e delle
societd.
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Stadt Lugano ist Gastgeber von
Happiness Forum

In Lugano findet im Juni das Lugano Happiness Forum statt. 20 Vortragende
aus der ganzen Welt nehmen daran teil und sprechen Uber Gluck und Wohlbe-
finden. Das Forum wird unter anderem von der Stadt Lugano organisiert.

H X @B = &

m Rahmen des Projekts Cultura e salute («Kultur und MEHR ZUM THEMA
Gesundheits) findet am 17 und 18. Juniin Lugano das Lugano
Happiness Forum statt. Die Veranstaltung wird von der Harvard

ton, der IBSA Founc fur wissenschaftliche

University

Forschung und der Stadt Lugano in Zusammenarbeit mit der

Universitét der italienischen Schweiz (US|, Universita della St
italiana), LAC - Lugano Arte e Cultura und der Region Lugano

organisiert

Im Hotel Orchidee arbeiten Profis mit
besonderen Fihigkeiten

Gliick und nachhaltiges Wohlbefinden
An den zwei Tagen werden Themen wie die Beziehung zwischen

Gluck und gerechtem Zugang zu Ressourcen, Chancen und

Rechten, die fur ein nachhaltiges Wohlbefinden entscheidend sind, die Herausforderungen und Vorteile der

Verknipfung von Technologie und Information, die Wissenschaft des Gllcks und damit verbundene Faktoren
des Wohlbefindens sowie die komplexen Verbindungen zwischen Gluck, Kultur und Gemeinschaft
besprochen

«Die Gesundheit uni

1as Wohlbefinden stehen seit jeher im Mittelpunkt unserer P

k. so dass Lugano nicht
nur dank seiner geografischen Lage, sondern auch aufgrund der in den letzten Jahren in den Bereichen
Gesundheit, Kultur und Forschung unternommenen Anstrengungen und Investitionen fir seine
Lebensqualitat bekannt ists, so Roberto Badaracco, stellvertretender Blrgermeister und Leiter der

Kulturabteilung der Stadt Lugano

Treffen von internationalen Fachleuten

Rund zwanzig Vortragende aus der ganzen Welt werden teilnehmen, darunter internationale Fachleute
Julianne Holt-Lunstad von der Brigham Young University; Garth Graham, Leiter des Bereichs
Gesundheitswesen und &ffentliche Gesundheit bei Google und YouTube; Karen Guggenheim, CEO &
Grunderin von Wohasu und Mitbegrinderin des World Happiness Summit; und Julia Hotz, Journalistin und
Autorin, Expertin fur soziale Rezepte

Wir hoffen, dass dieses Treffen zu einer regelmassigen Veranstaltung werden kann, die Gelegenheit bietet

sich auf internaticnaler Ebene Uber die Fortschritte der Wissenschaft in diesem Bereich zu informieren und

sich Uber innovative &ffentliche Massnahmen auszutauschen, die sich an den Grundsatzen des Glucks ung

des kollektiven Wohlbefindens orientiereny, so Kasisornayajula Viswanath, Direktor des Lee Kum

Sheung Center for Health and Happiness, Boston. (mm)

< zurick zur Obersicht
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ARTICOLI RECENTI
“Ispirazione e Improvvisazione” al 15°
Ascona Music Festival
Presentata la nuova stagione di
musica classica al LAC .
"
Etica, diritto e liberta: la lezione di
Antonio Rosmini
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17-18 giugno 2024 design 2024
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A Lugano il primo forum svizzero sulla
felicita

Il Lugano Happiness Forum si terra il 17 e 18 giugno 2024 dalle 9.00 alle 18.30 presso il LAC
Lugano Arte e Cultura. Levento, gratuito e aperto al pubblico, si svolgera in inglese con

traduzione simultanea in italiano.

Continua

3 semplici passi

Esperti, scienziati e responsabili politici si riuniranno per discutere le ultime evidenze
scientifiche sulla felicita, esplorando politiche pubbliche e nuovi paradigmi per migliorare il
benessere degli individui e delle societa, Organizzato dal Lee Kum Sheung Center for Health
and Happiness della Harvard University, IBSA Foundation e Citta di Lugano, in
collaborazione con I'Universita della Svizzera italiana e il LAC, il forum é parte del progetto
Culturae Salute.

Il forum, curato dal Prof. Vish K. Viswanath della Harvard University, insieme a Silvia Misiti di
IBSA Foundation e Luigi Di Corato della Divisione Cultura di Lugano, affrontera temi come la
relazione tra felicita ed equita di accesso a risorse e diritti, I'intersezione tra tecnologia e
scienza della felicita, e le connessioni tra felicita, cultura e socialita.

Lugano Happiness Forum L’'Osservatore 06.10.2024 328.000
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Parteciperanno circa venti relatori internazionali, tra cui Julianne Holt-Lunstad, Garth
Graham, Karen Guggenheim e Julia Hotz, che condivideranno le loro esperienze per ispirare
politiche pubbliche e scelte di imprese e organizzazioni. Il forum mira a diventare un
appuntamento ricorrente per aggiornare sulla scienza della felicita e condividere politiche
pubbliche innovative.

Roberto Badaracco, vicesindaco di Lugano, sottolinea lI'importanza del forum in un momento
storico complesso, con l'obiettivo di fornire spunti concreti per il benessere delle comunita,
grazie alla collaborazione con il prestigioso Lee Kum Sheung Center for Health and
Happiness di Harvard. La citta di Lugano & nota per la qualita della vita, frutto degli
investimenti in ambito sanitario, culturale e della ricerca.

Ottenere il contenuto

| Accedi qui

Accedi al tuo contenuto illimitato

Mupunca Apri >

La scienza della felicita sta avanzando, sviluppando nuovi strumenti di analisi e misurazione
per arricchire la letteratura scientifica, dimostrando I'importanza del tema nelle societa
moderne, specialmente in periodi di instabilita e incertezza.

Il forum sara “Carbon Neutral” (1ISO 14068-1) e coinvolgera associazioni impegnate nella
lotta allo spreco alimentare, piccoli produttori e cooperative locali per la fornitura
alimentare.

Maggioriinformazioni

Lugano Happiness Forum L’'Osservatore 06.10.2024 328.000
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A LUGANO E TEMPO DI FELICITA, ARRIVA IL PRIMO
FORUM LEGATO AL TEMA
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La felicitd come nuova frontiera del benessere anche per scienziati, economisti, politici e sociologi: il LAC di
Lugano ospitera lunedi e martedi 17 e 18 giugno il primo forum in Svizzera dedicato al tema. A organizzarlo & il
Centro per il benessere e la felicita dell’Universita di Harvard di Boston, in collaborazione con IBSA Foundation, la
Citta di Lugano, USI, LAC e Lugano Region. Per approfondire I'argomento, Ticinonews ha interpellato la direttrice

di IBSA Foundation Silvia Misiti.

Lugano Happiness Forum Ticinonews 06.13.2024 295.000
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Un forum dedicato alla felicita

Tra il 17 e il 18 giugno é in programma a Lugano un summit
incentrato sul benessere delle persone e delle societa.

LUGANO - Due giorni per riflettere sulla "felicita". Tra il 17 e il 18 giugno
si svolgera a Lugano il primo forum in Svizzera dedicato al benessere
degli individui e delle societa.

L'Happiness Forum, gratuito e aperto al pubblico, & realizzato dal Lee
Kum Sheung Center for Health and Happiness della Harvard University
di Boston, IBSA Foundation per la ricerca scientifica e Citta di Lugano, in
collaborazione con I'Universita della Svizzera italiana USI, il LAC -
Lugano Arte e Cultura e Lugano Region.

L'obiettivo del Forum e quello di esplorare gli intricati meccanismi e
principi alla base della felicita e del benessere umano per fare il punto
sulle ultime teorie e sulle pratiche in atto sul tema. Grazie alla curatela
esperta del Prof. Vish K. Viswanath, Direttore del Lee Kum Sheung
Center for Health and Happiness della Harvard University di Boston -
supportato da Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation, e da Luigi Di
Corato, direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano - saranno

Lugano Happiness Forum Ticinonline 06/13/2024 1352411
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numerosi gli argomenti che verranno affrontati nel corso delle due
giornate, tra cui la relazione tra felicita ed equita di accesso a risorse,
opportunita e diritti, fondamentale per un benessere sostenibile; le
sfide e i vantaggi dell'intersezione tra tecnologia, informazione, scienza
della felicita e i relativi fattori di benessere; le intricate connessioni tra
felicita, cultura e socialita.

«E fondamentale promuovere una comprensione profonda della felicita
che vada oltre le definizioni convenzionali per abbracciare la ricchezza
delle sue dimensioni culturali, filosofiche e individuali. La felicita non &
solo una ricerca individuale, ma & profondamente intrecciata con
strutture e sistemi sociali piu ampi - spiega Kasisomayajula “Vish”
Viswanath, Direttore del Lee Kum Sheung Center for Health and
Happiness, della Harvard University di Boston. “Favorendo l'incontro tra
esperti di diverse discipline scientifiche, vogliamo svelare con questo
Forum cid che forma e definisce la ricerca della felicita nella cultura,
nella scienza, nella politica e nelle scelte quotidiane di ogni individuo. Ci
auguriamo che gquesto incontro possa diventare un appuntamento
ricorrente, diventando un momento di aggiornamento internazionale
sui progressi della scienza in questo campo e di condivisione delle
politiche pubbliche d'avanguardia ispirate ai principi della felicita e del

benessere collettivo».

«Abbiamo deciso di raccogliere la sfida di dedicare un Forum come
questo al LAC - dichiara Roberto Badaracco, Vicesindaco e Capo
dicastero cultura della Citta di Lugano - in un momento storico di
grande complessita e di forte smarrimento, convinti che grazie alla
collaborazione scientifica di uno degli istituti accademici pit prestigiosi
al mondo come il Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness
dell'Universita di Harvard, si possano avere spunti concreti e buone
pratiche a vantaggio delle nostre comunita. L'attenzione alla salute e al
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benessere & da sempre al centro delle nostre politiche tanto da rendere
Lugano una citta notoriamente riconosciuta per la qualita della vita che
sa esprimere, non solo grazie alla sua collocazione geografica, ma
anche in virtd degli sforzi e degli investimenti fatti in questi anni in
ambito sanitario, culturale e della ricerca. Non & un caso, infatti, che

Lugano e la citta principale del Cantone pil longevo della Svizzera».
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Due giorni per ragionare, con la scienza, di felicita

1117 e 18 giugno la prima edizione del Lugano Happiness Forum

Lugano 17-18 giugno 2024

14 giugno 2024 | di Red.Cultura

Melle etiche dellAntichita & il naturale fine dell'essere umano; trascurata nei secoli successivi per far posto ad altri valori,
ritorna importante duraante la Modernita accompagnata da una carica politica, tanto da figurare nella Dichiarazione
dindipendenza americana. E oggi, il concetto di felicita al centro, oltre che di una rinnovata riflessione filosofica, anche
di una ricerca scientifica interdisciplinare sulla quale, lunedi 1/ e martedi 18, si cerchera di fare il punto nella prima

edizione del Lugano Happiness Forum, evento organizzato dal Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness della

1di 5 15/06/2024, 09:35
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Harvard University di Boston, Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica e Citta di Lugano, in collaborazione con

I'Universita della Svizzera italiana e Lac.

Al forum, che si terra nella Sala 1 del Lac, saranno presenti una ventina di relatori da tutte il mondo, tra cui Julianne Helt
Lunstad della Brigham Young University, Garth Graham Responsabile dell'Healthcare and Public Health presso Google e
YouTube, Karen Guggenheim cofondatrice del World Happiness Summit e Julia Hotz, giornalista e scrittrice, esperta di
social prescribing, oltre al curatore dell'evento, Vish K. Viswanath, direttore del gia citato Lee Kum Sheung Center for

Health and Happiness di Harvard.

Il Lugano Happiness Forum si inserisce nel progetto Cultura € salute (culturaesalute.ch) dedicato alle pratiche artistiche

e culturali che migliorano il benessere fisico e mentale delle persone. «Gli importanti risultati che stiamo ottenendo con
quel progetto ci hanno portato quasi naturalmente a riflettere sulla felicita» ha spiegato Silvia Misiti, direttrice della
Fondazione Ibsa. Una parte importante degli effetti positivi che hanno le attivita culturali nascono infatti dalla
dimensione sociale e, ha continuato Misiti, uno degli aspetti che emerge dagli studi sulla felicita che saranno presentati
allo Happiness Forum riguarda proprio il legame tra relazioni sociali e felicitd o, se vogliamo metterla al contrario, col
fatto che lopposto della felicita & la solitudine. La felicita potrebbe quindi diventare uno dei temi regolarmente toccati dal

progetto Cultura € salute, ha concluso Misiti.

Come accennato, e ricerche scientifiche sulla felicita hanno un approccio multidisciplinare, indagando da varie
prospettive un concetto indubbiamente centrale per definire la qualita della vita delle persone ma allo stesso tempo
difficile da definire. Sotto la guida di Vish K. Viswanath sono stati identificati alcuni temi specifici da affrontare, aiutati da
esperte ed esperti, nelle nove sessioni che compongeno il forum. Uno dei temi trasversali riguarda ovviamente il
complesso rapporto tra le nuove dinamiche sociali, in larga parte dominate dalle tecnologie digitali, e la felicita. Si
cerchera di capire in che misura gli sviluppi scientifici e tecnologici possono migliorare, o al contrario minacciare, la
felicita individuale e collettiva. Nel mondo frenetico dei nostri giorni la ricerca della felicita e del benessere sociale &
diventata un obiettivo significativo per gli indiviclui, le comunita & i politici. Questa sessione punta a esplorare varie

strategie e approcci per incentivare |a felicita e migliorare il benessere sociale delle persone e delle societa.

Un altro aspetto legato alla dimensione sociale della felicitd riguarda il suo profondo legame con l'equit, il che richiede
di ampliare lo sguardo prendendo in considerazione anche le strutture e i sistemi sociali affinché tutte le persone

abbianec la possibilita di "perseguire la felicita”, per usare le parole della Dichiarazione d'indipendenza americana.

Particolare attenzione, come per le altre iniziative del progetto Cultura e salute, alle iniziative concrete, con sessioni
dedicate a esplorare |le strategie e buone pratiche - fondate su prove scientifiche — per migliorare il benessere delle
persone in vari contesti, tra cui quelli aziendali con una cultura del lavoro positiva. Non mancheranno inoltre momenti

incentrati su come trasferire le conoscenze scientifiche sulla felicita e il benessere ai decisori politici.

Il Lugano Happiness Forum ha anche l'ambizione di portare avanti 1a ricerca: I'evento si concludera infatti con la
presentazione e l'avvio dello Harvard Garmin Happiness Study, un progetto di ricerca che mira a raccogliere misure
quotidiane di benessere da oltre diecimila persone, combinando dati su attivita quotidiane, metriche di salute, interazioni
sociali @ ambienti fisici. | dati saranno raccolti passivamente da smartphone & smartwatch su base continua con
I'obiettivo di riuscire a misurare il benessere soggettivo identificando le dinamiche, le determinanti & gli effetti a valle del

benessere soggettivo nella vita quotidiana.

Resta connesso con la tua comunita leggendo laRegione: ora siamo anche su Whatsapp! Clicca qui e ricorda di

attivare le notifiche Q)

felicith lugano happiness forum
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Si terrs al LAC il Lugano Happiness forum, il primo in Svizzera.

| BELUNZONA Q 2mn

Parco fluviale Saleggi-Boschetti:
al via lo spostamento delle linee

. : 2 : elettriche
L'esperta: «L'obiettivo é migliorare il benessere degli individui».

LUGANO - La felicita & una cosa seria. E va trattata in maniera

scientifica da diverse prospettive, cosi da diventare un bene (e un

diritto) per tutti, non solo per una ristretta cerchia di popolazione. Il

17 e il 18 giugno esperti, scienziati ed esponenti delle istituzioni si
riuniranno al LAC per il Lugano Happiness forum, il primo sul tema in
Svizzera. Ne parliamo con Silvia Misiti, direttrice di 18SA Foundation

per la ricerca scientifica, una delle organizzatrici e relatrici del forum.

Spesso s leggono classifiche sul paesi pid felici del mondo.
Dobbiamo crederci?

Non esistono graduatorie oggettive e universali. Dipende sempre
dalle dor

qualita della vita. Si chiede se | mezzi pubblia funzionano, se le

de: spesso si tratta di interviste alla popolazione sulla

famiglie sono supportate nell'educazione, £ chiaro che poi le nazioni

| TORRICEULA @ 3mn

con un PIL pit elevato sono awantaggiate

Il concorso letterario
Essere pill benestanti non porta quindi automaticamente alla Altroguanco 2024

felicita?
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Non & detto che una popolazione ricca sia per forza quella che stia
meglio. Entrano in gioco altri fattori, per esempio geografici. Anche
I'equita & un concetto importante.

Come si pud misurare il benessere?

£ un tema centrale di cui si discutera nel forum. Perché ogni sistema
di valutazione ha i suoi pregi e i suoi difetti. Alla luce delle ultime
evidenze scientifiche, I'obiettivo & stimolare una riflessione sulle
politiche pubbliche e sui nuovi paradigmi per migliorare il livello di

benessere degli individui e delle societa.

Si parlera anche di cultura e salute?
Ci sara una sezione dedicata. Uno dei nostri scopi & portare in
Svizzera il cosiddetto social prescribing: in alcuni paesi del Nord

Europa i medici hanno addirittura la possibilita di prescrivere | AROGNO 7 @ S4min
un‘attivita culturale. La nostra velleita & che il forum diventi un punto  Lavori al Ponte sul Mara,
di riferimento e sia un luogo dove lanciare e presentare i risultati sbarrata (per pil di un mese) la

degli studi. Ci piacerebbe organizzarlo ogni due anni. Strada da Rév

L'approccio & di tipo scientifico...

Assolutamente si. La felicita & una cosa seria. La direzione scientifica,
per esempio, € di Harvard. Inoltre, il tema & trasversale e va
approcciato secondo diverse prospettive. Se ne puo parlare dal
punto di vista biologico e medico. Non vanno dimenticati gli aspetti
sociali ed economici.

La politica & parte in causa?

Si, ed & sempre pili interessata allargomento. Le persone pit felici
costano meno perché, per esempio, prendono un numero inferiore
di farmaci e hanno poco bisogno del medico. Quindi,
tendenzialmente, vivono pil a lungo. E in Ticino il tema della
longevita & centrale.

Secondo lei, i tempi sono maturi per una discussione pubblica

| Ascona © 3ore

sulla felicita?
Con il tempo si staccheranno

Negli ultimi anni, ho visto crescere l'interesse. Anche l'approccio & pit St
«ma restera il ricordo»

rigoroso e scientifico, sebbene ci siano delle difficolta inevitabili: per
esempio, & complicato dimostrare che andare a teatro faccia bene
alla salute. Ma, maggiore € |a serieta nell'approccio, migliore & la
risposta della popolazione.

FOU

NDATION
nesearch
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Potra, negli anni, diventare un diritto per tutti?

E la mission del centro per la felicita e il benessere di Harvard. Da
anni declina i propri studi con attivita concrete nei sobborghi della
citta. L'approccio & pragmatico. La felicita dovrebbe essere un bene
per ogni persona. E non devessere solo a disposizione di un‘élite.

E possibile stilare un modello per la felicita?

Semplificando, gli studi piti recenti mostrano che le persone che
stanno meglio sono quelle che hanno delle persone accanto, con la
possibilita di relazionarsi a tutti i livelli. Non & un caso che gli Stati con

un alto numero di suicidi sono quelli in cui la solitudine & un ¢
problema. Magari sono anche ricchi, perd, per ragioni climatiche e | LOCARNO ®© 3ore

ambientali, & piti difficile incontrarsi. Quando guidare era un dialogo
intimo tra pilota e motore
Cosa possono fare le istituzioni?

Un Governo, una Citta e un Comune dovrebbero quindi provare a
favorire i luoghi di aggregazione. Inoltre, le attivita culturali portano
connessioni sociali.

Il Lugano Happiness Forum, gratuito e aperto al pubblico | CANTONE ] ® 3ore
(previa iscrizione sul sito di IBSA) é realizzato dal Lee Kum «Dall'oggi al domani non
Sheung Center for Health and Happiness della Harvard restituiscono piti I'imposta alla

University di Boston, IBSA Foundation per la ricerca scientifica e fonte. Mi sento presa in giro»

Citta di Lugano, in collaborazione con I'Universita della Svizzera
italiana USI, il LAC - Lugano Arte e Cultura e Lugano Region.

Si svolgera oggi e domani, (17 e 18 giugno 2024) dalle 9.00 alle
18.30 presso la sala 1 del LAC Lugano Arte e Cultura. Si terra in
lingua inglese con traduzione simultanea in italiano. In un‘ottica

di sostenibilita, il forum sara un evento “Carbon Neutral (ISO | LUGANO © T3ore

14068-1)" e vedra il coinvolgimento di associazioni impegnate Scollinando fa il pieno. Successo

nella lotta allo spreco alimentare, piccoli produttori e per la 14esima edizione
dell’evento

cooperative locali per tutta la parte di preparazione e fornitura
alimentare.

Per maggiori informazioni: https://www.ibsafoundation.org/it/
progetti/cultura-e-salute/forum-happiness-lugano-2024

| CANTONE © 140re

Norman Gobbi rimarra
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Nessuno é felice se tutti non sono felici

A Lugano si & tenuto il primo Happiness Forum, due giorni per ragionare per
ragionare, sostenuti dalla scienza, su cosa significa essere felici

{depositphoto)

21 giugno 2024 | di Ivo Silvestro e Teresa Bisignani

Non c'& un solo modo per raggiungere la felicita. E di conseguenza non puo esserci
neanche un singolo modo per studiarla: ne & convinto K. “Vish” Viswanath, direttore del
Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness della Harvard University e curatore
della prima edizione del Lugano Happiness Forum che si & tenuta lunedi e martedi al
Lac, organizzato da Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica e Citta di Lugano. «Fare

1di9 21/06/2024, 12:19
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ricerca sulla felicita significa lavorare con la comunita e per la comunita: non posso
imporre una mia definizione, dire alle altre persona cosa deve essere importante per
loro ma dobbiamo lavorare insieme per definire il problema e trovare soluzioni
condivise» ci ha spiegato Viswanath durante una pausa dei lavori. | due giorni del forum
hanno ricalcato questa idea, proponendo una varieta di approcci e punti di vista, dalle
scienze sociali alla biologia, dando a relatori e relatrici la possibilita di applicare il
concetto di ‘felicita’ alle proprie discipline, vedendo come questa idea possa portare a

ridefinire comportamenti individuali o decisioni politiche.

Una societa giusta e felice

Tra i temi ricorrenti, messi in evidenza dai relatori e relatrici, & emersa I'importanza
dell'equita. La felicitd, come sentito pil volte durante i due giorni del forum, non
riguarda solo il singolo individuo, ma anche l'intera societa. Viswanath, nel nostro
colloguio, ha insistito in particolare sulle minori opportunita legate alle condizioni
economiche, e su come la politica possa ridurle: «Le persone dovrebbero avere
'opportunita di poter scegliere e fare cio che le rendono felici, senza dover per esempio
dipendere dalla presenza o meno di disponibilita economiche. Bisogna garantire a
ognuno le stesse opportunita di fare cid che rende felici». Quanto riferitoci fa parte dei
concetti discussi durante l'intervento del professore di Harvard, i cui obiettivi sono
incentrati sul raggiungimento del benessere collettivo. Insomma, come riporta anche
I'abstract della ricerca di Viswanath ‘Un movimento per il benessere collettivo dovrebbe
sforzarsi di essere inclusivo ed equo nel garantire che tutti i cittadini beneficino di
politiche e pratiche che promuovano la salute in tutte le dimensioni: fisica, psicologica

e sociale’,

«Alcuni identificano la felicita nel benessere soggettivo, mentre altri in un'emozione
positiva, o nel raggiungere un obiettivo della vita, e cosi via. E va benissimo cosi:
ognuno ha la propria opinione» ci ha spiegato Viswanath. «Personalmente sono felice
quando posso rendere felici gli altri aiutandoli. Dico questo in quanto nella vita sono
stato molto fortunato, nonostante tutte le sfide affrontate. Insomma, le persone mi

hanno aiutato e di questo sono sempre grato».

Tuttavia, ha aggiunto, «come studioso della felicita, credo che la felicitd debba essere
perseguita in pil modi, data la quantita di esseri umani proveniente da culture e

contesti diversi». Attualmente Vish Viswanath sta portando avanti uno studio il cui

2dio 21/06/2024, 12:19
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obiettivo & quello di raccogliere il maggior numero di dati e informazioni in una scuola
elementare dell'India, suo Paese d'origine. «In questo momento stiamo lavorando
insieme a circa duemila bambini a cui vengono sottoposte diverse domande. Ad
esempio chiediamo cosa significa felicita, soprattutto per bambini che crescono nelle
baraccopoli, oppure domandiamo lore quanto sono legati alla scuola, ai loro genitori,
alla comunita o ai loro amici. Cerchiamo anche di focalizzarci su quello che sono anche
le loro emozioni, se si sentono sostenuti in caso di difficolta. Non si tratta solo di
andare a scuola. Sentono il legame. Chiediamo anche quanto sono legati ai loro
genitori, ai loro vicini, ai loro amici». Queste domande permettono allo studioso e al suo
gruppo di comprendere cosa €, 0 pud essere, |la felicita in luoghi in cui vi &€ un elevato

stato di indigenza soprattutto da punti di vista sia cognitivi che comportamentali.

Solitudine e isolamento sociale

A condividere il palco insieme a Viswanath, durante la prima sessione del forum, & stata
Julienne Holt-Lunstad professoressa di psicologia e neuroscienze e direttrice del Social
Connection & Health Lab della Brigham Young University negli Stati Uniti. Holt-Lunstad,
che presiede anche la U.S. Foundation for Social Connection e la Global Initiative on
Loneliness and Connection’, studia in particolare le connessioni sociali, la solitudine e
gli effetti sulla salute individuale e della popolazione. Nel suo intervento, Holt-Lunstad,
ha sottolineato I'importanza e i benefici delle connessioni sociali che rappresentano un
bisogno umano fondamentale: numerosi studi, alcuni condotti dalla stessa Holt-
Lunstad, mostrano quanto siano preoccupanti gli effetti della mancanza di socialita —
situazione, lo rilevano sempre diverse ricerche, in aumento —, e quanto i legami siano

essenziali per il funzionamento dell'individuo, della comunita e della societa.

Holt-Lunstad invita a non confondere la solitudine dallisolamento sociale: «La
solitudine & infatti una sensazione emotiva totalmente soggettiva, mentre quando si
parla di isolamento si fa riferimento alla mancanza di una rete sociale di contatti. Infatti,
si pud essere isolati, ma non sentirsi soli e viceversa. | due concetti sono in relazione e
abbiamo prove molto solide dei loro effetti sulla salute emotiva, mentale, cognitiva,

fisica e sul benessere generale».

E insomma una questione di sviluppo e crescita. «Non vogliamo solo sopravvivere,
vogliamo prosperare». Ma come comprendere quando la solitudine e I'isolamento sono

il normale bisogno di uno spazio privato, e quando invece sono segno di un disagio?
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«Sentirsi soli & normale perché ci segnala che abbiamo bisogno di fare dei
cambiamenti. L'importante perd & essere in grado di riadattarci e di riequilibrarci, senza
rimanere bloccati». Spesso a portare a questi cambi di rotta che provocano isolamento
e solitudine sono eventi, pit 0 meno sconvolgenti, nella vita di chi li subisce. Infatti,
oltre a essere indipendenti dall’eta di chi li vive, potrebbero essere dovuti a «un
trasferimento in un‘altra citta, e quindi un allontanamento dalla propria comunita,
'opportunita di un nuovo lavoro o di un pensionamento, I'arrivo di un bambino o persino
un figlio che lascia casa, un cambiamento di salute e molto altro». Questo elenco di
eventi accidentali tocca un punto molto importante: la felicita non dipende solo
dall'individuo, ma anche dagli accadimenti esterni e, soprattutto, dalla societa. Lo si &
visto, ha sottilineato Holt-Lunstad, durante |la pandemia, guando «c’era qualcosa di
esterno a noi stessi, su cui non avevamo alcun controllo, che influenzava il nostro
isolamento sociale o la nostra solitudine». Pili in generale « ci sono naturalmente tanti
altri esempi, come il vivere in un quartiere poco sicuro o il non sentirsi a proprio agio
nella comunita, isolandosi poi in casa propria dove invece ci si sente protetti. Bisogna
quindi pensare a tutti questi fattori che contribuiscono a questo fenomeno, sia a livello

individuale che all'interno di una comunita interpersonale».

L'incognita dei social media

Si & accennato al crescente isolamento sociale, del quale sono spesso incolpati i social
media. Proprio nei giorni del forum, il chirurgo generale degli Stati Uniti, figura di
riferimento per le questioni di salute pubblica, ha proposto I'introduzione di un avviso
sugli effetti negativi dei social media, simile a quello da anni presenti sui pacchetti di
sigarette. «Le prove in merito all'utilita dei social sono molto eterogenee e complesse,
non & quindi facile dare una risposta diretta» ¢i ha spiegato Holt-Lunstad. «Cid che
sembra essere provato & il fatto che ci siano sia benefici che danni. Sicuramente
vogliamo continuare a beneficiare degli aspetti positivi, ma soprattutto trovare un modo
per ridurre al minimo i danni. E dunque possibile notare che i social da un lato facilitano
la condivisone diidee e informazioni, mentre dall'altro danno la possibilita di tenersiin
contatto con amici o familiari sparsi per il mondo mantenendone il contatto». Alla
possibilita di mantenere relazioni e connessioni sociali online si abbinano, come detto,
aspetti opposti in quanto, conclude con noi il suo intervento Julianne Holt-Lunstad,
«spesso siamo esposti a discorsi molto negativi, oltre che a subire i danni della

disinformazione». Il confronto sociale, inoltre, pud anche essere fonte di infelicita, cosa
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che avviene quando si da per scontato che le altre persone, proprio in base a cid che
pubblicano, siano piu felici e realizzate di noi: I'immagine senza lati oscuri che le

persone mostrano online pud accrescere la sensazione di vivere in una societa iniqua.

Impressioni di felicita

Ad ascoltare Viswanath, Holt-Lunstad e gli altri relatori e relatrici in questi due giorni di
forum erano presenti molte persone. «Sono stata davvero felice di partecipare,
nonostante non avessi consultato il programma. Ho molto apprezzato 'approccio
multidisciplinare, con diversi tipi di esperti, conoscenze diverse e definizioni di felicita
diverse. Sicuramente questi due giorni mi hanno invogliata a partecipare pil
attivamente alle attivita culturali e nella realta della mia comunita, sentendo anche
I'urgenza di farlo insieme alla mia bambina» racconta una donna. Apprezzato da molti il
fatto che oltre allidea di felicita si sia trattato anche quello di benessere e come questi
due concetti siano collegati. Anche se alla fine gli aspetti concreti a molti sono suonati
familiari: come sostenuto da un aliro partecipante, «molto di guello di cui si & parlato,
seppur in una nuova ottica, non & nuovo e parlare di esercizio fisico, di comunita, di

meditazione e delle sue influenze sul benessere e sulla felicitd non & una novita».

Concludendo con la definizione personale di felicita, unaltra giovane partecipante ha
detto che per lei «la felicita & uno stato mentale e fisico che si ottiene lavorando su se
stessi, ma anche avendo un'ottica alllambiente esterno». «Ci sono — ha concludo —
dunque diversi fattori che influenzano quello che per me & la felicita e la sua ricerca,
che & sicuramente una cosa proattiva, come discusso ampiamente in questi due giorni.
Un aspetto che ho apprezzato molto e il consiglio di implementare nella propria vita, in

modo anche pil positivo, il senso di gratitudine».

Resta connesso con la tua comunita leggendo laRegione: ora siamo anche su

Whatsapp! Clicca qui e ricorda di attivare le notifiche £}

julienne holt-lunstad k. "vish” viswanath lugano happiness forum

GOOOO

Pubblicita
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“La storia in gioco”, il Ticino di ieri tra
fatti e narrazioni

Si & da poco concluso il Lugano Happiness Forum (17-18 giugno 2024), volto ad esplorare

gliintricati meccanismi e i principi alla base del benessere e della felicita umana. Durante la
due giorni, accademici, politici ed esperti, hanno condiviso le scoperte pitl recenti e teorie
innovative sul tema: un viaggio rigoroso nei campi delle diverse discipline scientifiche e degli
studi interdisciplinari per scoprire cosa plasma e definisce la ricerca della felicita nella
cultura, nella scienza, nella politica e nella vita pratica. Il primo convegno svizzero dedicato
alla felicita ha raccolto «un pubblico attento e partecipativo», sottolinea IBSA Foundation
per la ricerca scientifica, che ha organizzato I'evento insieme a la Divisione Cultura della
Citta di Lugano e 'Harvard University Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness
di Boston. Partner dell'evento erano I'USI - Universita della Svizzera italiana, il LAC -
Lugano Arte e Cultura e Lugano Region.
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Numerosi gli argomenti che sono stati affrontati nel corso delle due giornate: tra questi, la
relazione tra felicita e benessere sociale nella societa moderna; le pratiche per trasferire
nella politica le conoscenze scientifiche; I'equilibrio tra successo e benessere in campo
aziendale; la relazione fra felicitad ed equita di accesso a risorse, opportunita e diritti,
fondamentale per un benessere sostenibile; le sfide e i vantaggi dell'intersezione tra
tecnologia, informazicne, scienza della felicita e i relativi fattori di benessere; le intricate
connessioni tra felicita, cultura e socialita; lo studio sulla felicita di Harvard Garmin, volto a
raccogliere misure quotidiane di benessere da oltre 10.000 individui, abbinate a dati ad alta
frequenza su attivita quotidiane, metriche di salute, interazioni sociali e ambienti fisici.

Il programma del Forum era curato dal Prof. Vish K. Viswanath della Harvard University di
Boston, Direttore del Lee Kum Sheung Center for Health and Happiness, con il supporto di
Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation, e di Luigi Di Corato, direttore della Divisione
Cultura della Citta di Lugano, e si inserisce nel progetto Cultura e salute (culturaesalute.ch)
dedicato alle pratiche artistiche e culturali che migliorano il benessere fisico e mentale delle
persone. Hanno partecipato al convegno circa venti relatori, provenienti da tutto il mondo.
Dalla Svizzera sono intervenuti: Enzo Grossi di IBSA Foundation, e delle fondazioni italiane
Villa Santa Maria e Bracco; Laura Marciano, membro del comitato consultivo di IBSA
Foundation e Ricercatore associato presso la Harvard T.H. Chan School of Public Health, Lee
Kum Sheung Center for Health and Happiness (Boston, USA); Andrea Alimonti di IBSA
Foundation, Direttore e responsabile del Gruppo di Oncologia Molecolare dell'lstituto di
Ricerca Oncologica, professore ordinario presso I'USI di Lugano e il Politecnico di Zurigo;
Peter Schulz, Direttore dell’Istituto di comunicazione e salute dell’'USI; Urs Bieri, Presidente
del Consiglio di amministrazione e comproprietario dell'istituto di ricerca gfs.bern ag.

™ v
Dalla Germania hanno partecipato Leon Brudy, Responsabile sviluppo aziendale Garmin
Health e Christian Montag, Professore di Psicologia Molecolare, Istituto di Psicologia e

Educazione, Universita di Ulm. Hanno animato il dibattito anche Bjgrn Grinde, Professore
emerito dell'Universita di Oslo (Norvegia), Heikki Hiilamo, dell'lstituto finlandese per la
salute e il benessere, e Martijn Burger, Organizzazione di ricerca sull'economia della felicita

Erasmus, Universita Erasmus (Rotterdam) e Facolta di Management, Open University of the
Netherlands (Paesi Bassi). Tra gli esperti, hanno dato il proprio contributo Karen
Guggenheim, CEO & Founder di WOHASU® e co-founder del World Happiness Summit;
Garth Graham, Responsabile dell’'Healthcare and Public Health presso Google e YouTube;
Aurélie Litynski, esperta di cultura del lavoro positiva; Julia Hotz, giornalista e scrittrice,

esperta di social prescribing.

Dall’America sono poi giunti: Julianne Holt-Lunstad, Professoressa di psicologia e
neuroscienze e direttrice del Social Connection & Health Lab presso la Brigham Young
University; Mark Setton, CEQ, cofondatore, Pursuit-of-Happiness.org; Randy Taran,
Fondatrice e CEO di projectHappiness.org, un‘organizzazione non profit globale con sede in
California; Micah Kaats, della Scuola Kennedy di Harvard; Caspar Kaiser, della Warwick
Business School e Universita di Oxford; e John F. Helliwell, Professore emerito della
Vancouver School of Economics dell'Universita della British Columbia e partner illustre del
Canadian Institute for Advanced Research.

Bl & EEEs
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Essere felici oggi: si pué?

In occasione del Lugano Happiness Forum, numerosi esperti internazionali si sono riuniti per discutere di un tema di grande rilevanza: la felicita
nel mondo moderno

13 settembre, 14:27

3 IBSA Foundation

Di: Elia Bosco

Il punto di partenza ¢ la definizione di esistenza fefice che Arthur Schopenhauer formula ne L'arte di essere felici:

66 La definizione di esistenza felice potrebbe essere questa. Un‘esistenza tale che, cansiderata in termini puramente oggettivi — ovvero
(poiché qui & in gioco un giudizio soggettivo) con una riflessione fredda e matura —, sarebbe decisamente da preferirsi alla nan-
esistenza. Il concetto di un‘esistenza siffatta implica che dovremo esserle attaccati per cid che essa & in se stessa e non solo per paura
della morte, il che implica a sua volta che desideriamo vederla durare all‘infinito. Com‘é noto, alla domanda se la vita umana corrisponda,
0 possa corrispondere, a questo concetto di esistenza, la mia filosofia da una risposta negativa. Ciononostante, 'eudemonologia
presuppone senz‘altro una risposta affermativa. [1]
A. Schopenhauer, L'arte di essere felici esposta in 50 massime, a cura di F. Volpi, trad. it. di G. Gurisatti, Adelphi, Milano, 1997, p. 45.

Il tema della felicita ha accompagnato le riflessioni umane sin dallAntichita. Aristotele la defini come la “bucna realizzazione del proprioc demone” (dal greco, eudaimonia),
raggiungibile attraverso le virtd e secondo giusta misura. La massima di Schopenhauer - cosi come il sentire diffuso della nostra epoca —, dall'altro lato, sembra distanziarsi
dallinsegnamento del sormmo filosofo greco, fomendo una definizione di felicita che si avvicina pit al concetto diillusione e di desiderio destinato a rimanere eternamente
inseddisfatto. Cid non significa, tuttavia, che ciascun essere umano debba rassegnarsi definitivamente ed accettare un'eterna infelicita: al contrario, anzi, ognuno di noi & tenuto ad

almeno tentare diintraprendere un percorso che permetta di avvicinarsi alla felicita.

Recentemente, di questo tema si & occupato un convegno internazionale organizzato dal Center for Health and Happiness Forum della Harvard University di Boston, tenutosi a
Lugano in collaborazione con I'USI e il LAC. Il confronto con diversi esperti anglo-americani permette difare emergere prospettive e modi di intendere la felicita alternativi rispetto

alla tradizione filosofica continentale, che, uniti a quest'ultima, cercano dirispondere alla fondamentale domanda: essere felici, oggi, & possibile?

Lina Simoneschi Finocchiaro ha sequito il Forum e raccolto alcune interviste, ma soprattutto con il filosofo Leonardo Caffo che si & occupato di felicita attraverso libri, progetti artistici
emostre, ci propone di attualizzare questi studi — di tradizione anglo-americana — per capire come possano adattarsi alla nostra cultura europeo-continentale.

Lugano Happiness Forum RSI - INFO 09.13.2024 n/a
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La primavoce & quella del Direttore del Center for Health and Happiness di Harvard Kasisomayajula "Vish” Viswanath. Il professare Viswanath crede che |a felicita parta dal senso di
gratitudine versa il monda in cui viviama: dire grazie, insomma, come espressione di riconascenza della fartuna e del privilegio di cui gadiamo in quanto individui inseriti in una
sacieta che d aluta. Chiaramente, come sattalinea Viswanath, non si possano obbligare le persane ad essere felic, ma di certa & possibile individuare le farze matridi che partana alla
felicita. Tra queste troviama i rapparti sodiali, 'uguaglianza, le opportunita per migliorarsi e nan essere privati delle necessita di base. In particalar moda, caltivare dei rapporti sociali
sani e proficul, sia a livella umana che professionale, sembra essere il prima passa verso la felicita. Non é evidente, aggi, creare questo tipo di rapparti. Viswanath, tuttavia, individua
delle strategie per andare nella giusta direzione. La prima si attua a livello individuale e parte dalla consapevalezza dell'impartanza dellarete saciale e del fatta che essanon cada
dall'alta, bensi abbia bisogno di impegna e dedizione da parte dell'individuo per essere realizzata. La seconda strategia che il prafessare suggerisce e quella di migliorare le
condizioni sul posto di lavaro, promuovenda rapporti saciali fra i collaboratari che non si esauriscana nell'ambita professionale, ma che si estendana al di fuori di essa. Insomma, la
felicita & una respansabilita tanta individuale quanto callettiva e, in ultima analisi, cansiste nel risultato delle nostre aziani quatidiane, a cui occorre dare impartanza.

@ Universits dellaSvizeraitaliana

La secanda vace é quella del Direttore dell'lstituto di Comunicaziane e Salute dell'Universita della Svizzera italiana Peter J. Schulz. Secanda Schulz, il tema della felicita interessa non
solo la psicalagia, I'economia, la comunicazione, ma anche la bialagia, poiché essa & prafondamente legato af sentimenti umani, che sana la chiave di accesso privilegiata per

Lugano Happiness Forum RSI - INFO 09.13.2024 n/a
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comprendere la felicita. Come tuttoil resto, ricarda Peter Schulz, i sentimenti sana in continua evoluzione e per questa moalte cose sona ancara a noi sconasciute dal punta di vista
scientifica. Sono pachissime, infatti, le certezze legate al benessere emativa e la capacita di provare sentimenti & in cantinua evaluzione come lo & il cervello umana stesso. DI
conseguenza, anche la comprensione scientifica della felicita & in continuo divenire. Tuttavia, i concetti sona rimasti gli stessi rispetto alle prime farmulaziani filasafiche partarite
nella Grecia antica e, per questa, il punta di partenza filosofico-concettuale, con cui le scienze sona tenute a confrantarsi, € un patrimania dispanibile e indispensabile per ulteriori
indagini. Tutta cié non significa che la scienza non abbia fatta passi avanti nello studio della felicita. Come sottalinea Peter Schulz, infatti, & stato scientificamente provata che
I'esercizio fisico, uno def temi pil studiati nel campa della biomedicina, sia uno dei fattari che contribuiscona maggiormente alla felicita delle persane.

3 Universita della Svizzera italiana

Laprossimavoce & quella di Andrea Limonti, direttare dell'Institute of Oncolagy Research (IOR) di Bellinzona nonché membro del Comitato della Fondazione di Ricerca scientifica
1BSA, uno degli enti arganizzatori del Lugano Happiness Farum. Tra f molti temi di ricerca a cui I''BSA dedica i propri studi, figura I''ndagine sul rapporto tra felicita e longevita. Limanti
afferma che esiste una correlazione tra sentimenti positivi e alcuni parametri bialogid che impattano sulla nostra salute e, di conseguenza, sullalongevita. Anche se, allo stata
attuale, la scienza non & ancora riuscita a provare direttamente tale carrelazione, o sona diversi eserpi che testimoniana in maniera indirettail legame, ad esempio, trala
depressione e I'insargenza di alcuni tipi di tumare. Per questo motivo, alla terapia oncalagica & sempre pil spessa assaciata una terapia di supparta psicolagico per aiutare i pazienti
sia atollerare megliola cura, che a soppartare la malattia. Esistang, inaltre, delle teare evoluzioniste che ¢ insegnano come i sentimenti pasitivi siano una sorta di regala
dell'evoluzione, tanta che essi ci permettana di adattare def compartamenti positivi per il nostro stato di salute e di benessere: ¢io ha una diretta conseguenza sulla nostra
sopravvivenza e langevita.
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In un panorama scientifico e culturale che offre sempre pit spazio al problema della felicita, non sorprende emergano anche nuove figure professionali. Nonostante non sia ancora
molto conosciuta alle nostre latitudini, la professione del Chief Happiness Officer & sempre pi richiesta a livello aziendale. Aurelie Litynski se ne occupa e lo fa in Svizzera, a Zurigo. Il
Chief Happiness Officer si occupa diincentivare linteresse verso la sensibilizzazione su temi come il benessere sul posto di lavoro, basandosi su sistemni di feedback costruttivi che
permettono di creare degli ambienti di lavoro sani e positivi. [l legame diretto tra emozioni positive e produttivita & peraltro una conoscenza consolidata nel campo della psicologia,

un dato difatto a cui fare attenzione e su cui investire in ogni ambito professionale. Ci sono poi dei dati interessanti: secondo il rapporto State of the Global Workplace 2024

pubblicato da Gallup, solo il 54% degli svizzeri si ritiene soddisfatto del proprio impiego. Per risolvere e migliorare questa statistica, secondo Aurelie Litynski si possono attuare
diverse strategie. Innanzitutto, agire a livello individuale per trovare la propria definizione di felicita, poiché essa & qualcosa che ci appartiene personalmente ed & responsabilita
dellindividuo occuparsene. £ anche molto importante, continua Litynski, individuare quali attivita stimolano emozioni positive durante la giornata lavorativa. Per fare questo, la Chief
Happiness Officer consiglia di stilare giormalmente degli hightights of the day e diriflettere sulle cose migliori accadute durante la giornata. Stimolare le relazioni professionali per
rafforzare il senso di appartenenza, attraverso incontri ed eventi aziendali, infine, & qualcosa su cui occorre investire a livello dirigenziale per favorire un ambiente di lavoro sano e

positivo.

- - ~ —— T T

@ SantAlessandro.org
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Concludiamo con le riflessioni sulla felicita delfilosofo Leonardo Caffo che, perla loro natura, affrontanciltema da una prospettiva diversa rispetto agli interlocutori precedenti, tutti
membridella comunita scientifica internazionale. Caffe ricordain primo luego che, storicamente, la felicita pud essere intesa facende riferimento a due scuole di pensiero
radicalmente diverse. La prima & quella ereditata dalla metodelogia angloamericana, dove la felicita diventa un prodotto misurabile. La seconda, che in quanto europei ci appartiene
maggiormente, € la tradizione centinentale, dove la felicita non sole non @ misurabile, ma & uno state spesso iraggiungibile. Basti pensare, continua Lecnardo Caffo, alla tradizione
letteraria e poetica europea, dove la felicita & in gran parte vista come un orizzonte diirraggiungibilita: Schopenhauer nella tradizione in lingua tedesca, Leopardi nella tradizione di
lingua italiana, Sartre in quella francese, sono tutti casi esemplari in queste sensc. Nonostante i presupposti apparentemente pessimistici, anche nella tradizione continentale & dato
largo spazie alla ricerca dello state di felicita. Come detto, per la tradizione angloamericana @ molto importante coltivare dei bucnirapporti sociali come primo passe verse la felicita.
Tuttavia, Leenarde Caffe nota che oggiviviame in una grande contraddizione, che € quella tra irapporti seciali reali e i rapporti sociali nen reali, che in qualche medo complica e

amplia la definizione classica di amicizia. Di sicuro, continua il filosofo, una delle condizieni per realizzare la nostra felicita & I'avere buoni rapporti con l'altre da sé, e su questo nonvi
sono dubbi. E pur vero, allo stessemodo, che & impossibile avere buoni rapporti con tuttie percis cccorre comprendere i limitidelle possibilita sociali a cui possiamo tendere in

quanto ind|

ui. Per Lecnardo Caffo, la pit grande conquista della rinnovata sensibilita versoil tema della felicita consiste nella riscoperta dellintelligenza emotiva e sentimentale. In

una societa che ha costruito per millennil'essere umano come animale razionale, avere oggi un'inversicne ditendenza che vede I'essere umano come animale emotivo-sentimentale

puc favorire, secondo Caffo, dei carmbiamenti strutturali dalla portata rivoluzionaria. Cio significa, nel concreto, che sin dalla scucla bisogna investire non solo su unagara di
intelligenza fatta di calcoli aritmetici o di sintassi e di analisi del testo, ma si deve tenere in conto che esistonc varie forme di intelligenza di diversa natura. Dipingere, fare poesia,
corm porre musica, coltivare un ortosono tutte forme d'intelligenza per Lecnardo Caffo equiparabili a quella logice-razionale, che devono essere prese sempre pit sul seric per

contribuire alla rivoluzione culturale permessa dalla comprensione che I'intelligenza emotiva e sentimentale costituisce, in ultima analisi, il fondamento della felicita.
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Essere felici oggi: si puo?

I risultati riportati al "Lugano Happiness Forum”
s0N0 positivi

© iStock 292024 27 min

Disponibile su ~ & Scarica & Condividi

Di: Lina Simoneschi Finocchiare

Il centro culturale LAC di Lugana ha ospitato per la prima volta il Lugane Happiness Forum, un
evento che ha riunito esperti internazionali per discutere un tema di grande rilevanza: la
felicita nel monda moderno. I risultati emersi dal forum sona incoraggianti: essere felici oggi
possibile, a patto che si scelga di dedicare tempo ed attenzione alla cura del proprio
benessere e delle relazioni interpersonali.

Lina Simaneschi Finacchiare ha sequito il Forum e raccolto alcune interviste, ma soprattutto
con il filosofo Lecnardo Caffo che si & occupato di felicita attraverso libri, progetti artistici e
mostre, ci propone di attualizzare questi studi - di tradizione anglo-americana - per capire

come possano adattarsi alla nostra cultura europec-continentale.

Scopr! la serie

/ Laser

Lugano Happiness Forum RSI RETEDUE - LASER 09.02.2024 328.000
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Outlet: Il Giornale del Piemonte

AL VIA LUGANO
HAPPINESS FORUM,
LEVENTO PER
MIGLIORARE FELICITA
E BENESSERE

La felicita & una nuova fron-
tiera del benessere anche
per scienziati, economisti e
decisori. Da questa consape-
volezza nasce il Lugano Hap-
piness Forum, gratuito e
aperto al pubblico, realizzato
dalla Harvard University di
Boston, Ibsa Foundation per
laricerca scientifica e Citta di
Lugano, in collaborazione
con I'Universita della Svizze-
ra italiana Usi, il Lac (Lugano
arte e cultura) e Lugano Re-
gion. Il Forum, che si svolge-
ra nella citta della Svizzera
italiana il prossimo 17 e 18
giugno, nell'ambito del pro-
getto Cultura e Salute - si leg-
ge in una nota - ha l'obietti-
vo di esplorare gli intricati
meccanismi e i principi alla
base della felicita e del be-
nessere umano per fare il
punto sulle ultime teorie e
sulle pratiche in atto sul te-
ma.

ESA S

il Giornale

FOUNDATION

iylc

Lugano Happiness Forum

Il Giornale del Piemonte 06.09.2024

7.630
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Outlet: Taranto Sera

Buonasera

AL VIA LUGANO HAPPINESS FORUM, L'EVENTO
PER MIGLIORARE FELICITA E BENESSERE

Lugano Happiness Forum Taranto Sera 06.11.2024 6.922
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Outlet: La Voce di Mantova

.YOCE & Mantova

AL via LuGaNO HaPPI-
NESS FORUM, UEVENTO
PER MIGLIORARE FELICITA
E BENESSERE

Lugano Happiness Forum La Voce di Mantova 06.25.2024 9.000
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Outlet: La Repubblica - Salute

la Repubblica

PROGRAMMI PER L'AUTUNNO

IMPARIAMO
A ESSERE
FELICI: ECCO
LA RICETTA

Tutte le emozioni sono generate dagli stessi circuiti cerebrali.

Ma cosa fa la differenza tra paura, dolore, tristezza e felicita?
Genetica, ambiente, stress infantili. E i nostri comportamenti,
affermano gli studiosi. Che comineiano a fotografare nel
cervello questo stato d'animo fondamentale. E dicono:
liberatevi dalle nevrosi e siate estroversi. Ma soprattutto ...

La civilta ci
ha aiutato.
Ma il nostro
stile di vita
contribuisce a
generare ansia
e depressione

NUMER|

1"

Italla
170 Paese

I°

Finlancla

Lugano Happiness Forum La Repubblica - Salute 08.01.2024 995.000
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Outlet: La Repubblica - Salute

la Repubblica

L'INTERVISTA

SENZA AMICI
NON CE GIOIA

La solitudine non ¢ solo un fattore di rischio per la mortalita precoce. E la strada
maestra per la tristezza. Che si combatte con la socialita. Perché «la necessita

di stare con i nostri simili ¢ una necessita biologica»: parola di una grande esperta.
Che ci spiega il motivo. E ci consiglia come usare i social

©

" In compagnia

La socialith &
COMe un Muscolc
che deve essere
esercitato

Lugano Happiness Forum La Repubblica - Salute 08.01.2024 995.000
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Outlet: La Repubblica - Salute

la Repubblica

COME DIFENDERSI DALLA DISINFORMAZIONE ONLINE

Se le diagnosi corrono sul

Web mettiamo un bollino

df PAOLA EMILIA CICERONE

possiblle andare oltre

le polemiche sulla di-

sinformazione medi-

ca in Rete e sfruttame:

le potenzialith per mi-
gllorare la vita di tutti? E quello
che cerca di fare Garth Graham,
responsabile dellassistenza sani-
taria e della salute pubblica pres-
s0 Google Health/YouTube: car
diologo, ricercatore ed esperto di
salute pubblica, sovrintende alla
pubblicazione di contenuti video
consultati da miliandi di utenti su
quello che & il secondo sito pit
visitato al mondo.

Graham, che abblamo Incon-
trato a Lugano In occasione
delHappiness Forum promosso
dalla Fondazione Ibsa per la ricer
ca scientifica, ammette di essere
sempre stato attratto dalle sfide:
«Sono crescluto In Glamalca, A-
glio di un’infermiera impegnata
ad alutare | lavoratori delle plan-
tagioni, La salute delle comunita
- spicga - & sempre stata al cen-
tro del mio interesse e ora il mio

Quanto Internet cl permette
di farlo oppure d ostacola?
«[l mondo digitale ha cambia-
to lapproccio ai problemi della
salute, per gli addetti ai lavori
e non solo. Pensiamo al tanti
strumenti a disposizione e che
contribulscono a formare la no-
stra percezione dei problemi
sanitari: non solo siti, ma blog,

video, forum di discussione,
Sono elementi che influenzano
il nostro stato d'animo e hanno
un profondo impatto sul nostro
benessere. Ogni glorno cl sono
miliardi di persone con culture
e formazione diverse che cerca-
no informazioni. Si svegliano di
notte con un dubbio e fanno una
ricerca, Molte delle decisioni in
ambito sanitario, cosi, vengono
prese prima ancora di entrare in
uno studio medico, in base alle
informazioni disponibili=

Spesso, perd, la Rete

@ accusata di fare

disinformazione: lei che cosa

ris,
«Il problema esiste e non ¢l sono
soluzionl semplicl. Non ha sen-
so chiedersl se le persone do:
vrebbero o no fare ricerche su
Internet riguardo alla salute: lo
fanno gia. Quello che possiamo
fare & dare risposte, cosi com'a la
situazione, & non come vorrem-
mo che fosser,

obiettivo & generare un impatto E possibile eliminare i
positivo sulla vita del maggior nu- contenutl scorretti da
mero possibile di persones. Youtube?

«Youtube nasce libera ¢ il nostro
obiettivo & garantire la liberta
di espressione, migliorando la
qualith dei contenuti. Abbiamo
scelto di rimuovere Informazio-
nl scorrette e pericolose per la
salute, per esempio quelle sulla
sicurezza dei vaccini, e lavoria-
mo con le autorith sanitarie per
identificarie. Ma dobbiamo tene-

re conto del fatto che la scienza

Lugano Happiness Forum

La Repubblica - Salute

02.01.2025

995.000
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Outlet: Valtellinanews.it

A Lugano scienziati ed esperti per parlare di felicita

Lugano Happiness Forum Valtellinanews.it 05.17.2024 9.860
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Outlet: Dottnet.it

Dott

Al via il Lugano Happiness Forum
dedicato alla felicita

Lugano Happiness Forum Dottnet.it 06.04.2024 6.438
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Outlet: Adnkronos.com

‘ l adnkronos

Al via Lugano Happiness Forum,
Uevento per migliorare felicita e
benessere

Esperti, ricercatori e decisori a confronto il 1/ e 18 giugno su politiche e nuovi

paradigmi

Lugano Happiness Forum Adnkronos.com 06.05.2024 498.000
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Outlet: Farmaciavirtuale.it

FarmaciaVirtuale.it

L'Informazione per il Mondo della Farmacia

Lugano Happiness Forum, I’evento
in Svizzera dedicato alla felicita

Esperti, scienziati e decisori si riuniranno a Lugano per
confrontarsi e stimolare una riflessione su politiche pubbliche
e nuovi paradigmi per migliorare il livello di felicita e
benessere degli individui e delle societa. Il supporto di Ibsa

Foundation.

Lugano Happiness Forum Farmaciavirtuale.it 06.05.2024 3.352
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Outlet: Globalmedianews.info

GlobalMediaNews.info

Al via a Lugano Happiness Forum il primo
Forum in Svizzera dedicato alla felicita. Esperti,
scienziati e decisori si riuniranno al LAC Lugano
il17 e 18 giugno alla luce delle ultime evidenze
scientifiche nel campo per confrontarsi e
stimolare una riflessione su politiche pubbliche
e nuovi paradigmi per migliorare il livello di
felicita e benessere degli individui e delle

" HAPPI

NESS

17-18 g o 2024
Happiness Forum LACLuga W T er o

Lugano Happiness Forum Globalmedianews.info 06.05.2024 2.100
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Outlet: Tuobenessere.it

® tuobenessere

Al via Lugano Happiness
Forum, '’evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Tuobenessere it 06.05.2024 64.089
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Outlet: Corriereempolese.it

CORRIEREempolese.it

QUOTIDIANO ONLINE

Al via Lugano Happiness
Forum, l'evento per migliorare
felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Corriereempolese.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Corrieremassacarrarese.it

CORRIEREmassacarrarese.it

QUOTIDIANDO OMNMLIME

Al via Lugano Happiness
Forum, I'evento per migliorare
felicita e benessere

o L

Lugano Happiness Forum Corrieremassacarrarese.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Corrieretoscano.it

CORRIEREtoscano.it

QUOTIDIANO ONLINE

Al via Lugano Happiness
Forum, l'evento per migliorare
felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Corrieretoscano.it 06.05.2024 473
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Outlet: Cronacadisicilia.it

W@®RONACA DI SICILIA

gquotidiano di informazione

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Cronacadisicilia.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Quotidianodibari.it

Al via Lugano Happiness Forum,
I'’evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Quotidianodibari.it 06.05.2024 1.172
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Outlet: Quotidianodifoggia.it

Al via Lugano Happiness Forum,
I'’evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Quotidianodifoggia.it 06.05.2024 241
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Outlet: Breaking.evolvemag.it

evdlve

SVILUPPO SOSTENIBILITA RESILIENZA

benessere

5 Giugno 2024
diADNKRONOS

Lugano Happiness Forum Breaking.evolvemag.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Breaking.funweek.it

funweek

SALUTE

Al via Lugano Happiness Forum,

I’evento

benessere

5 Giugno 2024 ' L o
di ADNKRONOS - - - N
s W

Lugano Happiness Forum Breaking.funweek.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Breaking.lolnews.it

Alvia Lu
P’evento

benessere
5 Giugno 2024 - " i .
F 3 3

diADNKRONOS g

Lugano Happiness Forum Breaking.lolnews.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Breaking.revenews.it

YEVECIICW'S

SALUTE

Al via Lugano Ha opiness Forum,

I’evento per migliorare fellclta e’

benessere

5 Giugno 2024
diADNKRONOS

e

F N

F

Lugano Happiness Forum Breaking.revenews.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Cagliarilivetv.it

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Cagliarilivetv.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Followupnewsworld.com

Che Follow Ap Alerws

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Followupnewsworld.com 06.05.2024 104
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Outlet: Giffonihub.com

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per migliorare
felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Giffonihub.com 06.05.2024 316
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Outlet: Giornaleinfocastelliromani.it

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Giornaleinfocastelliromani.it ~ 06.05.2024 1.125
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Outlet: Greenplanetnews.it

GREEN PLANET

I'Informazione Sostenibile(' § NEWS

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Greenplanetnews.it 06.05.2024 206
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Outlet: Icorsaridelsud.it

~

I CORSARI DEL
sSubD

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

8 i

Lugano Happiness Forum Icorsaridelsud.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: llcentrotirreno.it

il Centro Tirvenot

Al via Lugano Happiness Forum, ’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum licentrotirreno.it 06.05.2024 270
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Outlet: lldenaro.it

il‘_gdenaro.it

Al via Lugano Happiness Forum,
levento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum lldenaro.it 06.05.2024 2.944
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Outlet: lIfattonisseno.it

Nisseno

Al via Lugano Happiness Forum,
I’evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum |Ifattonisseno.it 06.05.2024 13.300
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Outlet: lImillimetro.it

il Millimetro

Al via Lugano Happiness Forum,
I'evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum IImillimetro.it 06.05.2024 978
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Outlet: llprogressonline.it

LPROGRESS(E)

M A G A Z |

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per
migliorare felicita e benessere

(Adnkronos) - La felicita & una nuova frontiera del benessere anche per scienziati, economisti e decisori.
Da questa consapevolezza nasce il Lugano Happiness Forum, gratuito e aperto al pubblico, realizzato
dalla Harvard University di Boston, Ibsa Foundation per la ricerca scientifica e Citté di Lugano, in

collaborazione con I'Universita della Svizzera italiana Usi, il Lac [..]

Lugano Happiness Forum llprogressonline.it 06.05.2024 929
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Outlet: Italiaambiente.it

I\ Italiaambiente

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento per
migliorare felicita e benessere
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Lugano Happiness Forum Italiaambiente.it 06.05.2024 411
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Outlet: Lacronaca?24.it

laCronaca2a4.it

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Lacronaca24.it 06.05.2024 350
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Outlet: Lidentita.it

€}identita

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Lidentita.it 06.05.2024 13.641
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Outlet: Lifestyleblog.it

':/_\; lifestyle it

Al via Lugano Happiness Forum, ’'evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Lifestyleblog.it 06.05.2024 1.121
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Outlet: Litalianonews.it

[Ttaliano

QUOTIDIAND NAZIONALE INDIPENDENTE

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento per
migliorare felicila e benessere

(Adnkronos) - La felicita € una nuova frontiera del benessere anche per scienziati, economisti e
decisori. Da questa consapevolezza nasce...

Lugano Happiness Forum Litalianonews.it 06.05.2024 177
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Outlet: Localpage.eu

EPage

Al via Lugano Happiness
Forum, I'evento per
migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Localpage.eu 06.05.2024 297
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Outlet: Lospecialegiornale.it

LO_SPECIALE

Dove la notizia é solo I'inizio

Al via Lugano Happiness Forum,
I'evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Lospecialegiornale.it 06.05.2024 1.519
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Outlet: Mantovauno.it

# | mantova [IN@)]

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Mantovauno.it 06.05.2024 12.413
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Outlet: Mediapress?24.it

MEDIAPRESS24.I1T

TUTTE LE NOTIZIE, DALL'ITALIA E DAL MONDO

Al via Lugano Happiness Forum,
I'evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Mediapress24.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Meridiananotizie.it

Al via Lugano Happiness Forum, l'evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Meridiananotizie.it 06.05.2024 1.125
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Outlet: Msn.com

Y msn

Al via Lugano Happiness Forum, l'evento per
migliorare felicita e benessere

L Alvia Lugano Happiness Forum, I'evento per migliorare felicita e benessere

© Fornito da Adnkronos

Lugano Happiness Forum Msn.com 06.05.2024 920.000
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Outlet: Oblo.it

RIS  Armbiente e saiute

Al via Lugano Happiness Forum,
I'evento per migliorare felicita e
benessere

& Redazions - 5Giugno2024 @23 W0

Lugano Happiness Forum Oblo.it 06.05.2024 n/a
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Outlet: Padovanews.it

PADOVANEWS

IL PRIMO QUOTIDIANO ONLINE DI PADOVA

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per migliorare
felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Padovanews.it 06.05.2024 2.133
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FOUNDATION
for scientific

Outlet: Pointofnews.it

@ 1 gg 16 ore e 45 minuti fa

Da lidentita it Al via Lugano Happiness Forum, I"evento per
migliorare felicita e benessere - L'Identita
La felicta @ una nuova franSera del benessere anche per scienzial

Da questa consupevolezza na

zalo daka Harvard Unme

economesti e
| Lugana Happiness Forum, pratusto e aperio al pubblca,
di Boston, tb=a Foundal

O

- o ¥ . " m r
@‘ 51 >3 ¥ L% =lugano & happiness Fhappiness = lugano & forum Fforum
" | S - = ——

- .

‘ﬁ = lugano & adnkronos  Fadnkrono:

Scrivi il tuo punto di vista sul tema defl'articolo ]
|

Lugano Happiness Forum Pointofnews.it 06.05.2024 1.000
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Outlet: Rivistainforma.it

.7
Informa

Ecologia del benessere

Al via il Lugano Happiness Forum, il primo foum in
Svizzera dedicato alla felicita

Lugano
Happiness Forum

17-18 Giugno 2024
LAC Lugano Arte e Cultura

Pazzs Bernarding Lumi 6, Lugano | Sala 1

Lugano Happiness Forum Rivistainforma.it 06.05.2024 1.331
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Outlet: Shircialanotizia.it

SALUTE E BENESSERE

Al via Lugano

Happiness Forum,
I'evento per
migliorare...

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per
migliorare felicita e benessere

Esperti, ricercatori e decisori a confronto il 17 e 18 giugno su politiche e nuovi paradigmi

*

Lugano Happiness Forum Shircialanotizia.it 06.05.2024 2.310
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Outlet: Siciliareport.it

SiciliaReport

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Siciliareport.it 06.05.2024 1.048



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION |
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Tgabruzzo24.com

N ABRUZZO

Al via Lugano Happiness Forum,
I’evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Tgabruzzo24.com 06.05.2024 228



the recipient @ FOUNDATION |
for scienfifiic research

Outlet: Thewaymagazine.it

T

Al via Lugano
Happiness Forum,
I'evento per
migliorare felicita e
benessere




Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Ugualmenteabile.it

gualmente
bile news
Al via Lugano Happiness Forum,

I’evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Ugualmenteabile.it 06.05.2024 84



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Ultimenews?24.it

AL\
ULTIMEHEWSE/ ) it

Al via Lugano Happiness Forum, I’evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Ultimenews24.it 06.05.2024 3.944



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Ultimora.eu

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento
per migliorare felicita e benessere

S

Lugano Happiness Forum Ultimora.eu 06.05.2024 n/a



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Universonotizie.it

Al via Lugano Happiness Forum, l’evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Universonotizie.it 06.05.2024 n/a



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Vetrinatv.it

VETRINA TV

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per
migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Vetrinatv.it 06.05.2024 1.786



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION |
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Vipiu.it

+ VERA INFORMAZIONE
V - P IL

VicenzaPil

Al via Lugano Happiness Forum,
'evento per migliorare felicita e
benessere

Lugano Happiness Forum Vipiu.it 06.05.2024 2.364



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Vivere.it

vivere [{EIES

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento
per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Vivere.it 06.05.2024 1.555



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Webmagazine24.it

o)
WebMagazine24

Al Via Lugano Happiness Forum, L’evento Per
Migliorare Felicita E Benessere

Lugano Happiness Forum Webmagazine24.it 06.05.2024 907



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Zazoom.it

Al via Lugano Happiness Forum I’evento per
migliorare felicita e benessere

Al via Lugano Happiness Forum, I'evento per migliorare felicita e benessere

Lugano Happiness Forum Zazoom.it 06.05.2024 11.588



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Milanofinanza.it

IIANO

FINANZA

Al via il Lugano Happiness Forum, il primo dedicato alla
felicita

Esperti, scienziati e decisori si riuniranno al LAC Lugano il 17 e 18 giugno per confrontarsi e
stimolare una riflessione su politiche pubbliche e nuovi paradigmi per migliorare il livello di
felicita e benessere degli individui e delle societa

HAPPI
NESS

17-18 giugno 2024
HapplnouFomm LAC Lugano s« @ v oF O

Lugano Happiness Forum Milanofinanza.it 06.06.2024 312.814



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Tecnomedicina.it

TECN®

Al via il Lugano Happiness Forum

Lugano Happiness Forum Tecnomedicina.it 06.06.2024 1.048



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
for scienfifiic research

Outlet: Mondonwes.blogspot.com

mondonwes.blogspot.com

AL VIA IL LUGANO HAPPINESS FORUM, IL PRIMO FORUM IN
SVIZZERA DEDICATO ALLA FELICITA

Esperti, scienziati e decisori si riuniranno al LAC Lugano il 17 e 18 giugno alla luce delle ultime
evidenze scientifiche nel campo per confrontarsi e stimolare una riflessione su politiche
pubbliche e nuovi paradigmi per migliorare il livello di felicita e benessere degli individui e delle
societa.

Lugano Happiness Forum Mondonwes.blogspot.com 06.09.2024 n/a



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Superabile.it

Superﬁb?(;

INQ\IL

BOCH AT S H TS HTECA A SN Lh AT

Al via a Lugano I’'Happiness Forum, il primo evento dedicato alla felicita

Al via a Lugano I'Happiness Forum, il primo evento dedicato alla felicita, elemento chiave per il benessere
psico-fisico

culturaesalute.ch SR

Lugano 17-18 giugno 2024
Happiness Forum LAC Lugano

Lugano Happiness Forum Superabile.it 06.09.2024 n/a



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Progettoitalianews.net

PrOGETTO TALIANEWS

<>

FOUNDATION

IBSA FOUNDATION PER LA RICERCA SCIENTIFICA | LUGANO HAPPINESS
FORUM (17 E 18 GIUGNO]

Lugano Happiness Forum Progettoitalianews.net 06.12.2024 1.457



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Trendsanita.it

N
TrendSanita

Policy and Procurement in HealthCare

Cultura, scienza, politica e pratiche della felicita

Lugano Happiness Forum Trendsanita.it 06.17.2024 768



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Repubblica.it

la Repubblica

11 filo rosso tra emozioni,
genetica e ambiente: la
ricetta per essere felici

di Paola Emilia Cicerone

Al Lugano happiness forum esperti a confronto sul sentimento piti inseguito: “Liberatevi dalle nevrosi, siate estroversi,
fatevi degli amici. Siamo fatti per star bene”

Tutte le emozioni sono generate dagli stessi circuiti cerebrali. Ma cosa fa la differenza
tra paura, dolore, tristezza e felicita? Genetica, ambiente, stress infantili, oltre ai nostri
comportamenti, affermano gli studiosi, che stanno cominciando a fotografarla nel

cervello,

Lugano Happiness Forum Repubblica.it 11.08.2024 3.596.755



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Lastampa.it

Il filo rosso tra emozioni,
genetica e ambiente: la
ricetta per essere felici

di Paola Emilia Cicerone

Al Lugano happiness forum esperti a confronto sul sentimento pil inseguito: “Liberatevi dalle nevrosi, siate estroversi, fatevi degli
amici. Siamo fatti per star bene”

Tutte le emozioni sono generate dagli stessi circuiti cerebrali. Ma cosa fa la differenza
tra paura, dolore, tristezza e felicitd® Genetica, ambiente, stress infantili, oltre ai nostri
comportamenti, affermano gli studiosi, che stanno cominciando a fotografarla nel

cervello,

Lugano Happiness Forum Lastampa.it 11.08.2024 1.191.571



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Salute.eu

Salute

Stare bene secondo la scienza

11 filo rosso tra emozioni,
genetica e ambiente: la
ricetta per essere felici

di Paola Emilia Cicerone

Al Lugano happiness forum esperti a confronto sul sentimento pit inseguito: “Liberatevi dalle nevrosi, siate estroversi,
fatevi degli amici. Siamo fatti per star bene”

Tutte le emozioni sono generate dagli stessi circuiti cerebrali. Ma cosa fa la differenza
tra paura, dolore, tristezza e felicita? Genetica, ambiente, stress infantili, oltre ai nostri
comportamenti, affermano gli studiosi, che stanno cominciando a fotografarla nel

cervello,

Lugano Happiness Forum Salute.eu 11.08.2024 545



