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Un corso universitario
tra cultura e salute

Sara dedicata “all’arte che cura”, in particolare al le-
game traartivisive, salute e benessere, la quarta edi-
zione del corso universitario di Cultura e Salute pro-
mosso dalla facolta di scienze biomediche dell'Uni-
versita della Svizzera italiana (Usi) in collaborazio-
ne con la Citta di Lugano e la Fondazione Ibsa per la
ricerca scientifica. Levento si terra dal 7 ottobre al 2
dicembre al Campus Est dell'Usi. “Dopo aver appro-
fonditoilruolo della musica e della letteratura perla
salute umana, quest’anno la lente si posera sulle arti
visive. Il corso permettera quindi di comprendere
come l'arte possa essere un efficace strumentodi cu-
ra, diriabilitazione, di potenziamento delle capacita
cognitive, di gestione dell’ansia e dello stress”, si leg-
ge nel comunicato. Per gli studenti e previsto un ci-
clo di 7 incontri tematici per esplorare il legame tra
arti visive - nelle loro diverse espressioni che vanno
dalla pittura alla fotografia, dall’architettura al cine-
ma,dall’arte digitaleal design alla performance - sa-
lute e benessere psicofisico, tramite la presentazio-
ne di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi
innovativi di integrazione alla cura e di promozione
della salute. A spiegare I'importanza del corso é sta-
to Giovanni Pedrazzini, decano della Facolta di
scienze biomediche dell'Usi: “Il progresso della
scienza medica e la rapida evoluzione tecnologica
stanno radicalmente cambiando la pratica clinica,
ma il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti
rimangono centrali nei percorsi di cura. In questo
Senso e sempre piu importante assicurare una for-
mazionea tutto tondo alle nuove generazioni di me-
dici che coniughi le conoscenze e le tecniche medi-
che pit1 avanzate con competenze trasversali in gra-
dodivalorizzare gli aspetti relazionali e umani della
professione”.

Cultura e Salute LA REGIONE 09.14.2024 24.217
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I benefici salutari delle arti visive

QUARTA EDIZIONE / Dal 7 ottobre al 2 dicembre ritornail corso universitario proposto
dall'USlin collaborazione con IBSA e Citta — Il titolo di quest'anno é «Arte che cura»

Sisvolgeraa partire dal 7 otto-
brelaquartaedizionedel cor-
souniversitario di Culturae
Salute che, dopo averappro-
fonditonegliscorsianniil ruo-
lodellamusicaedellalettera-
tura per la salute umana, si
concentrerasulleartivisive, la
salute eilbenessere. «Arte che
Curar cosl e stato intitolato il
corso di quest’anno, promos-
sodallaFacoltadiscienzebio-
mediche dell'Universitadella
Svizzeraitaliana con la Divi-
sione culturadella Citta di Lu-
ganoeIBSA Foundation perla
ricercascientifica. Si tratta di
unciclodisetteincontri tema-

Lelezionl saranno
initaliano eininglese,
con traduzione
simultaneainitaliano
(dalle18 alle 19.45)

tici che guidera gli studenti
all'esplorazione dellegame tra
artivisive e nelle loro diverse
espressioni che vanno dalla
pitturaalla fotografia, dall’ar-
chitetturaal cinema, dall’arte
digitale al design alla perfor-
mance-salute e benessere psi-

co—fisico. Questi temiverran-
no trattati tramite la presen-
tazione di studi, evidenze
scientifiche, tecniche e meto-
di innovativi di integrazione
allacura edi promozione del-
la salute. Il corso permettera
quindi di comprendere come
T'arte possa essere un efficace
strumento di cura, di riabili-
tazione e di potenziamento
delle capacita cognitive, capa-
ce di influire sulla gestione
dell’ansia e dello stress. Sara
coordinato da Enzo Grossi,
membro dell’advisory board
di IBSA Foundation e Luigi Di
Corato, direttore della Divisio-
ne culturadella Citta di Luga-

no, siarticolera in diversi ap-
puntamenti, ciascuno intro-
dotto daun discorso diaper-
turache presentera il tema, se-
guito da un momento di con-
frontoedibattitotragliesper-
ti e il pubblico. Durantelele-
zioni diverse personalitadel
mondo della scienza e della
culturaprovenienti dal conte-
sto internazionale dialoghe-
ranno con professori della Fa-
coltadiscienze biomediche e
della Accademia di Architet-
tura dell’'USL Cappuntamen-
to & quindi rivolto a studenti
di medicina e dottorandi, ma
apertoanchegratuitamentea
tuttiicittadini interessati.

Cultura e Salute

CORRIERE DEL TICINO

09.14.2024
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Arte che cura, i musei sono fonte di benessere

Il corso universitario Cultura e salute
s'interroga sul legame tra arti visive,
salute e benessere psico-fisico.

«Innovativo e lungimirante». Con
queste parole, il vice sindaco Roberto
Badaracco ha aperto I'incontro a Palaz-
zo Civico per la presentazione del corso
universitario Cultura e salute. Nelle
scorse edizioni sono stati approfonditi
il ruolo della musica e della letteratura
per il benessere, ora la lente si posera
sulle arti visive. Personalita del mondo
della scienza, della cultura e dell'ambi-
to demico p; ienti dal
inter i le di anno che
I'arte pud essere un efficace strumento
di cura, riabilitazione, potenziamento
delle capacita cognitive, di gestione
dell'ansia e dello stress.

Sette incontri al Campus Est

«Arte che cura» ¢ appunto il tema della
quarta edi del corso. P

dalla Facolta di scienze biomediche
dell'Universita della Svizzera italiana
(Usi) con la Divisione cultura della
Citta e Ibsa Foundation per la ricerca
scientifica, & rivolto a studenti di me-
dicina e dottorandi, ma aperto gratui-

tamente anche ai cittadini. Un ciclo di
sette incontri tematici (dal 7 ottobre
al 2 dicembre, il lunedi dalle 18 alle
19.45 al Campus Est dell'Usi) guidera
gli studenti all’'esplorazione del legame
tra arti visive, salute e benessere psi-
co-fisico, tramite la presentazione di
studi, ientifich ich
e metodi di integrazione alla cura e di
promozione della salute. Si parlera di
come l'arte cambia il nostro cervello, ci
si interroghera sull'effettiva capacita
dei musei di far stare meglio i visitatori
e si valutera I'efficacia della Art the-
rapy in medicina. Larte negli dali
e le virtu terapeutiche del cinema sa-
ranno alcuni degli argomenti affrontati
partendo da progetti ed esperienze
concreti. Alla conduzione delle lezioni
si alterneranno Luigi Di Corato, diret-
tore della Divisione cultura della Citta,
Grossi, dellAdvisory Board di

FOUNDATION
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Arte che cura

Ivan Pedrazzi

Il corso universitario Cultura e salute s'interroga sul legame tra arti visive, salute e benessere psico-fisico.

«Innovativo e lungimirantes. Con queste parole, il vice sindaco Roberto Badaracco ha aperto I'incontro a Palazzo Civico per la
presentazione del corso universitario Cultura e salute. Nelle scorse edizioni sono stati approfonditi il ruolo della musica e della
letteratura per il benessere, ora la lente si posera sulle arti visive. Personalita del mondo della scienza, della cultura e dellambito
accademico provenient dal contesto internazionale dimostreranno che I’arte pud essere un efficace strumento di cura, riabilitazione,
potenziamento delle capacita cognitive, di gestione dell’ansia e dello stress.

Sette incontri al Campus Est

«Arte che curas & appunto il tema della quarta edizione del corso. Promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell’Universita della
Svizzera italiana (Usi) con la Divisione cultura della Citta e Ibsa Foundation per la ricerca scientifica, & rivolto a studenti di medicina e
dottorandi, ma aperto gratuitamente anche ai cittadini. Un ciclo di sette incontri tematici (dal 7 ottobre al 2 dicembre, il lunedi dalle 18
alle 19.45 al Cam pus Est dell’Usi) guidera gli studenti all'esplorazione del legame tra arti visive, salute e benessere psico-fisico, tramite la
presentazione di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi di integrazione alla cura e di promozione della salute,

Leggi tutto larticolo
sull'edizione del 20.09.2024

FOUNDATION

Cultura e Salute

RIVISTA DI LUGANO 09.20.2024 n/a
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CULTURA E SALUTE

Prima lezione sul pensiero
visuale in medicina

Lame) 7 ontolre sd aprirh i guaceo cecho di in-
conirl dli Culivm e Salute organizzalo da Uni-
viersith della Svizzera italisng, Fondazione [bsa
= il di Lugiann,

1 ainedo clelin prinm lewions, che si e alle 15l
Comypes Est Usi, sora “Visual thinking strate-
ghis in medicina®, In guesio incontro Vincenza
Ferrora, direirice del laboratorio Arte @ Med|-
cal Humanities dell*'Universith Sapienzn di Ro-
ma, spiegheri le caratieristiche della tecnica
chiamaia “strabegia di pensiero visuake® che
quanddo appdicata o melici ¢ ricercatord, @ in
grodo di miglisrnre le lom skifls dipgmostiche o
di team butlding.

Dy
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[ musei, una questione
di benessere

Terza lezione per il corso universitario, aperto al
pubblico, che I'Universita della Svizzera italiana
e Fondazione Ibsa dedicano al rapporto tra cul-
tura e salute.

Lunedi alle 18 nell’Aula polivalente del Campus
Esta Lugano Enzo Grossi, coordinatore del corso,
esaminera nel suo intervento le prove scientifi-
che a sostegno del concetto che andare al museo
fa bene alla salute fisica e mentale. I musei con-
tribuiscono infatti al benessere del pubblico at-
traverso le varie e numerose esperienze che of-
frono, in quanto catalizzano sentimenti di mera-
viglia, interesse e curiosita.

A intervenire come discussant sara Christoph
Frank, storico dell’arte e direttore dell’'Istituto di
Storia dell’arte e dell’architettura dell’'Universita
della Svizzera italiana, che fara una panoramica
sul ruolo dell’arte nei secoli. La discussione sara
coordinata da Luigi Di Corato.

Cultura e salute LA REGIONE 10.26.2024 24.217
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Quando l'arte incontra
la psicoterapia

Quartalezione del corsouniversitario, aperto al pub-
blico, Arte e scienza, promosso dall'Universita della
Svizzeraitaliana e dalla Fondazione Ibsa per laricer-
ca scientifica. Oggi alle 18 nell’Aula polivalente del
Campus Est a Lugano, la psicoterapeuta e artetera-
peuta Roberta Pedrinis discutera con Angelo Com-
pare, professore di psicologia clinica all' Universita di
Bergamo, di modelli e pratiche di arteterapia.

Cultura e salute LA REGIONE 11.04.2024 24.217
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Un corso universitario tra cultura e
salute

-» dal giornale, edizione del 14 settembre 2024, a pagina 3

Sara dedicata “all'arte che cura”, in particolare al legame tra arti visive, salute e
benessere, la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute promosso
dalla facolta di scienze biomediche dell’'Universita della Svizzera italiana (Usi) in
collaborazione con la Citta di Lugano e la Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.
L'evento si terra dal 7 ottobre al 2 dicembre al Campus Est dell’Usi. “Dopo aver
approfondito il ruolo della musica e della letteratura per la salute umana, quest'anno
la lente si posera sulle arti visive. Il corso permettera quindi di comprendere come
l'arte possa essere un efficace strumento di cura, di riabilitazione, di potenziamento
delle capacita cognitive, di gestione dell'ansia e dello stress”, si legge nel
comunicato. Per gli studenti & previsto un ciclo di 7 incontri tematici per esplorare il
legame tra arti visive — nelle loro diverse espressioni che vanno dalla pittura alla
fotografia, dall'architettura al cinema, dall’arte digitale al design alla performance —
salute e benessere psicofisico, tramite la presentazione di studi, evidenze
scientifiche, tecniche e metodi innovativi di integrazione alla cura e di promozione
della salute. A spiegare lI'importanza del corso & stato Giovanni Pedrazzini, decano
della Facolta di scienze biomediche dell’'Usi: "Il progresso della scienza medica e la
rapida evoluzione tecnologica stanno radicalmente cambiando la pratica clinica, ma
il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti rimangono centrali nei percorsi di cura.
In questo senso & sempre pill importante assicurare una formazione a tutto tondo
alle nuove generazioni di medici che coniughi le conoscenze e le tecniche mediche
pil avanzate con competenze trasversali in grado di valorizzare gli aspetti relazionali
e umani della professione”.

Cultura e Salute LA REGIONE ONLINE 09.14.2024 238.000
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Al via il nuovo corso universitario di Cultura e Salute

I frnrric corm il leornme tro -+f vicive <rliite hone ore
Il focus sara sul legame tra arts visive, salute e benessert

LUGANO - Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute che
quest'anno & dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. "Arte che Cura”, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dellUniversita della Svizzera italiana {USI) con |a Divisione Cultura
della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica, si terra presso il Campus Est dellUSI
dal 7 ottobre al 2 dicembre.

Dopo aver approfondito il ruolo della musica e della letteratura per la salute umana, questanno la
lente si posera sulle arti visive. Il corso permettera quindi di comprendere come Farte possa essere
un efficace strumento di cura, di riabilitazione, di potenziamento delle capacita cognitive, di gestione
dell'ansia e dello stress. Sono queste alcune delle evidenze che emergono dalla letteratura scientifica
pil aggiornata e che hanno ispirato Arte che Cura, la quarta edizione del Corso Universitario Cultura
e Salute, promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell'Universita della Svizzera italiana (USI)
con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica, rivolto a
studenti di medicina e dottorandi, ma aperto anche gratuitamente a tutti i cittadini interessati ad
approfondire questi temi.

Cultura e Salute TICINO ONLINE 09.22.2024 1352411
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Personalita di primo piano del mondo della scienza e della cultura provenienti dal contesto
internazionale dialogheranno con professori della Facolta di scienze biomediche e della Accademia

di Architettura dell'USI. Un ciclo di 7 incontri tematici guidera gli studenti all'esplorazione del legame
tra arti visive - nelle loro diverse espressioni che vanno dalla pittura alla fotografia, dall’architettura
al cinema, dall'arte digitale al design alla performance - salute e benessere psico-fisico, tramite la
presentazione di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi innovativi di integrazione alla cura e
di promozione della salute.

«ll progresso della scienza medica e la rapida evoluzione tecnologica stanno radicalmente
cambiando la pratica clinica, ma il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti rimangono centrali
nei percorsi di cura. In questo senso & sempre piu importante assicurare una formazione a tutto
tondo alle nuove generazioni di medici che coniughi le conoscenze e le tecniche mediche pit
avanzate con competenze trasversali in grado di valorizzare gli aspetti relazionali e umani della
professione. E con questo spirito che da quattro anni promuoviamo il corso Cultura e Salute inserito
all'interno del programma accademico offerto dalla nostra facolta», sostiene Giovanni Pedrazzini,
Decano della Facolt3 di scienze biomediche dell’'USI.

Riflettere sulle potenzialita educative della strategia di pensiero visuale, esplorare i meccanismi
neuronali coinvolti in un'esperienza artistica, scoprire la nuova vocazione dei musei come centri per
il benessere individuale e sociale, indagare le nuove frontiere dell'arteterapia. Sono questi alcuni
esempi dellincontro tra arte e salute che gli esperti approfondiranno nellambito della nuova
edizione del corso universitario Cultura e Salute.

«Sulla scorta del successo registrato negli scorsi anni, siamo felici di presentare oggi il Corso
universitario “Arte che Cura” parte del piu ampio progetto Cultura e Salute avviato nel 2020 per
favorire il dialogo tra sapere umanistico e scientifico. Dopo aver esplorato diverse forme artistiche,
dalla musica alla scrittura, la nuova edizione del Corso sara dedicata quest'anno ad esplorare le
connessioni tra le arti visive e il benessere individuale e sociale presentando nuove teorie e
prospettive sul rapporto tra questi due ambiti apparentemente lontani, ma profondamente |legatis,
dichiara Robertoc Badaracco, Vicesindaco e capo Dicastero cultura, sport ed eventi della Citta di
Lugano.

Il corso, coordinato da Enzo Grossi, membro dell’Advisory Board di IBSA Foundation e Luigi Di
Corato, Direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano, si articolera in diversi appuntamenti,
ciascuno introdotto da un key-note speech che presentera il tema sulla base delle pit aggiornate
evidenze scientifiche, seguito da un momento di confronto e dibattito tra gli esperti e il pubblico. Tra
gli appuntamenti piu attesi di quest'anno spicca il dibattito tra Semir Zeky - neurobiologo e
fondatore della Neuroestetica, professore al’University College di Londra e allUniversita della
California a Berkeley - e David Tremlett, artista conosciuto universalmente per i suoi interventi di
wall drawing negli spazi e in edifici pubblici - come chiese, ospedali, edifici civili o abitativi.

Cultura e Salute TICINO ONLINE 09.22.2024 1352411
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«A quattro anni dal suo lancio, grazie anche al coinvolgimento di noti esponenti del mondo culturale,
artistico e scientifico del panorama nazionale e internazionale, il progetto Cultura e Salute continua
ad attrarre linteresse di centinaia di giovani studenti, dottorandi e cittadini del territorio. Un
progetto innovative di grande valore scientifico e formativo che riconosce nella cultura e nelle
espressioni artistiche non solo opportunita di svago e intrattenimento, ma veri e propri strumenti di
promozione della salute e del benessere fisico e psicologicon, sottolinea Silvia Misiti, Direttore di
IBSA Foundation per la ricerca scientifica.

«ll Corso di Cultura e Salute ha permesso di approfondire per la prima volta in Svizzera lo
straordinario potere delle arti anche per la salute e il benessere delle persone, grazie al contributo
diretto e aperto di giovani ricercatori, scienziati, grandi pensatori e artisti provenienti da tutto il
mondo e dal nostro Ticino, a beneficio di studenti, professionisti e comuni cittadini, dimostrando
come il ruolo sociale della cultura sia sempre pill forte e necessario per le societa contemporanee»,
conclude Luigi Di Corato, Direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano.

L'appuntamento & per il 7 ottobre nell’Aula polivalente del Campus Est a Lugano, dalle ore 18,00 alle
19.45. Le leziconi si terranno in italiano e in inglese, con traduzione simultanea in italiano, e saranno
registrate e pubblicate online al termine del corso.

Entra nel canale WhatsApp di Ticinonline. >

ARTE BENESSERE CORS0 UNIVERSITARIO CULTURA LUGANO SALUTE us

Cultura e Salute TICINO ONLINE 09.22.2024 1352411
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laR+ CULTURA E SALUTE

I musei, una questione di
benessere

- dal giornale, edizione del 26 ottobre 2024, a pagina 16

Terza lezione per il corso universitario, aperto al pubblico, che
I"'Universita della Svizzera italiana e Fondazione |Ibsa dedicano al
rapporto tra cultura e salute.

Lunedi alle 18 nell’Aula polivalente del Campus Est a Lugano Enzo
Grossi, coordinatore del corso, esaminera nel suo intervento le prove
scientifiche a sostegno del concetto che andare al museo fa bene alla
salute fisica e mentale. | musei contribuiscono infatti al benessere del
pubblico attraverso le varie e numerose esperienze che offrono, in
quanto catalizzano sentimenti di meraviglia, interesse e curiosita.

A intervenire come discussant sara Christoph Frank, storico dell'arte e
direttore dell'Istituto di Storia dell'arte e dell'architettura dell’'Universita
della Svizzera italiana, che fara una panoramica sul ruolo dell'arte nei
secoli. La discussione sara coordinata da Luigi Di Corato.

Resta connesso con la tua comunita leggendo laRegione: ora siamo
anche su Whatsapp! Clicca qui e ricorda di attivare le notifiche

©JOlO]0,

Pubblicita

Cultura e salute LA REGIONE ONLINE 10.26.2024 238.000
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L’ Osservatore
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Pubblicato in data 28 Ottobre 2024, 12:55
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ARTICOLI RECENTI

“San Francesco e la pace”, conferenza
aMuralto

Glorgio Morandi e Luigi Ghirri in
dialogo in un libro

|l cantante Premio Grammy Jamie
Davis ad Ascona

| musei fanno stare meglio? se ne
parla all’'USI

Un autunno speciale alle Isole di
Brissago

£ conowiol W OTWEET P conoviDl B INVIA PER MAIL

Lunedi 28 ottobre alle ore 18.00, nell’Aula polivalente del Campus Est USI, nell'ambito della seconda
lezione del corso universitario “Arte che cura", si terra l'incontro intitolato | musei fanno davvero stare
meglio?. Enzo Grossi, coordinatore del corso, esaminera le evidenze scientifiche a sostegno del concetto
che andare al museo fa bene alla salute fisica e mentale. | musei contribuiscono infatti al benessere del
pubblico attraverso le varie e numerose esperienze che offrono, in quanto catalizzano sentimenti di
meraviglia, interesse e curiosita. Christoph Frank, storico dell'arte e direttore dell'lstituto di Storia
dell'arte e dell'architettura dell’'USI, fara una panoramica sul ruolo dell'arte nei secoli.

Cultura e salute L’'OSSERVATORE 10.28.2024 n/a
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Quando I’arte incontra la
psicoterapia
-» dal giornale, edizione del 4 novembre 2024, a pagina 20

Quarta lezione del corso universitario, aperto al pubblico, Arte e scienza,
promosso dall'Universita della Svizzera italiana e dalla Fondazione Ibsa per
la ricerca scientifica. Oggi alle 18 nell'Aula polivalente del Campus Est a
Lugano, la psicoterapeuta e arteterapeuta Roberta Pedrinis discutera con
Angelo Compare, professore di psicologia clinica all'Universita di Bergamo,
di modelli e pratiche di arteterapia.

Resta connesso con la tua comunita leggendo laRegione: ora siamo
anche su Whatsapp! Clicca qui e ricorda di attivare le notifiche Qo

OO®E

Cultura e salute LA REGIONE ONLINE 11.04.2024 238.000
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4, LUGANO r—
X/ EVENTI Bl
TALKS

Arteterapia e psicoterapia: modelli e pratiche | Roberta
Pedrinis
Cultura e Salute 2024. Arte che cura

Q salva nei preferiti Condividi @ W B ©

g,

Immagine: fornita dall'organizzatore

Anche quest’anno, personalita del mondo della scienza e della cultura e professori della Facolta di scienze biomediche e della
dell” Accademia di architettura dell’'Universita della Svizzera italiana (USI), coordinati da Enzo Grossi e Luigi Di Corato, si
confronteranno per sette lunedi su sette temi che legano le arti visive alla salute e al benessere delle persone. = quanto propone
“Arte che cura”, la quarta edizione del corso di Cultura e Salute promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell’'USI con la
Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica. Le lezioni tematiche, aperte al pubblico, si
svolgeranno da lunedi 7 ottobre a lunedi 2 dicembre nell’Aula polivalente del Campus Est a Lugano dalle 18.00 alle 19.45. Gli
incontri sono rivolti agli studenti e dottorandi della Facolta di scienze biomediche, dell’Accademia di architettura e della Facolta di
comunicazione, cultura e societa dell’'USI, oltre a tutti i cittadini che vorranno partecipare. Ogni lezione prevede un key-note
speech introduttivo che presentera il tema sulla base della letteratura scientifica pilt aggiornata. A questa introduzione seguira un
dibattito al quale saranno coinvolti uno o piu esperti con il ruolo di discussant.

L'arteterapia ha origine dall'incontro tra arte e psicoterapia e viene definita come un processo curativo per migliorare l'efficacia
della terapia medica. Roberta Pedrinis dimostrera come attraverso l'arte sia possibile trasformare la relazione tra paziente e
terapeuta in uno strumento catartico in grado di alleviare traumi e sofferenze e indurre il cambiamento trasformativo nelle nostre
‘arte terapia viene dunque a costituirsi come un metodo che permette di creare une relazione con il paziente partendo

Jetto creato da quest’ultimo. Angelo Compare interverra come discussant per esemplificare come questa disciplina si

Cultura e salute LUGANO EVENTI 11.04.2024 n/a
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applichi nella pratica clinica dal punto di vista psicologico e psicoterapeutico. La discussione sara coordinata da Enzo Grossi.

Programma

Relatrice

Roberta Pedrinis, Studio privato di psicoterapia e arteterapia a Tesserete. Arte terapeuta presso la Lega ticinese contro il Cancro
(CH)

Discussione con

Angelo Compare, Professore Ordinario di Psicologia Clinica e della Salute presso 'Universita degli studi di Bergamo e
Responsabile dell’Equipe di Psicologia presso il Centro Diagnostico Italiano (CDI) (IT)

PROGRAMMAZIONE

04 novembre 2024
© 18:00-19:45

ampus Est USI- Viganello - Lugano
@c Est USI-SUPSI, V| llo-L

PREZZO

Evento gratuito

ORGANIZZATORI

Fondazicne IBSA for scientific research
Via del Piano 29, Collina d'Oro
notizie@laboratoriodelleparole.net

www.ibsafoundation.org

Citta di Lugano
Piazza della Riforma 1, Lugano
pr@lugano.ch

www.lugano.ch

US| - Universita della Svizzera italiana
Via Giuseppe Buffi 13, Lugano

+41 (0)58 666 40 00

info@usi.ch

www.usi.ch

INFORMAZIONI

é., Accessibile con sedia a rotelle

Cultura e salute LUGANO EVENTI 11.04.2024 n/a
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Un dialogo tra scienza e cultura

E se si potesse prescrivere la cultura? La Fondazione IBSA propone varie attivita per
portare |'arte in ambito medico

10 novembre, 08:50

Di: Virginia D'Umas

L'evidenza scientifica dimostra che chi seque e pratica attivita culturali, tenendo cosi la mente
attiva e frequentando luoghi in grado di provocare delle emozioni, come una mostra o delle
attivita artistiche in generale, non solo vive pit a lungo ma vive meglio. La musica, ad esempio, ha
un effetto molto positivo su tante patologie, non solo psicologiche ma anche a livello pediatrico,
cardiaco, etc.

Inoltre, come ci ha spiegato Silvia Misiti direttrice della fondazione IBSA, |'obiettivo del progetto
Cultura e Salute ¢ quello di arrivare ad essere i primi in Svizzera, con l'aiuto della citta di Lugano e
dell'lstituto di Medicina di famiglia, a lanciare uno studio di cultura su prescrizione.

“Ci sono tante persone che magari si rivolgono al medico, ma non hanno una reale patologia che
necessita unavera e propria terapia. Bisogna dunque trovare qualcosa che possa un po’
riaccendere la loro voglia di vivere. Quindi '@ anche un interesse da parte nostra nella prescrizione
della cultura, anche perché in paesi come I'lnghilterra e la Finlandia, dove € stato gia
istituzionalizzato questo processo, ¢'€ un minor consumo di farmaci e meno ricoveri,” ha detto
entusiasta la dottoressa Misiti.

Cultura e salute RSI - CULTURA 11.10.2024 n/a



Press review for the exclusive use of the recipient

FOUNDATION
for scientific

borse di studio e I'organizzazione di laboratori ed eventi sta anche perseguendo queste attivita
pit divulgative, che hanno I'obiettivo di sensibilizzare la popolazione su tematiche legate ai
benefici dell'arte sul mondo scientifico.

Nell'ambito di “Cultura e Salute” finora sono state affrontate le seguenti tematiche: letteratura,
musica e arti visive, quindi I'idea per I'anno prossimo & quella di approfondire il concetto di social
prescribing o cultura su prescrizione.

Il social prescribing non e sola la prescrizione di attivita culturali, ma anche di attivita sociali. Un
medico, ad esempio, potrebbe prescrivere un percorso di passeggiate nei boschi o dei corsi di
ceramica, sempre pero partendo da quelli che sono gli interessi del paziente. Ci sono tante
dimostrazioni che la prescrizione di attivita culturali aiuta ad affrontare e anche a risolvere certe
patologie.

La dottoressa Silvia Misiti ci ha raccontato dei prossimi progetti di IBSA Foundation: "Il 2024, da
parte della fondazione, sara dedicato al continuare lo sviluppo dei nostri progetti anche nella
Svizzera interna e francese. E poi ecco, mi auguro che nel 2025 staremo parlando dei risultati di
questo primo studio pilota sulla cultura su prescrizione. In pit ovviamente continuano tutti gli altri
progetti, come “Arte e Scienza”, per cui abbiamo gia degli appuntamenti, infatti a febbraio
ospiteremo il fisico Guido Tonelli e lo scrittore Stefano Mancuso”.

Brevi cenni sulla fondazione IBSA

La IBSA Foundation e stata istituita nel 2072 ed & nata grazie a un incontro tra il direttore della
multinazionale farmaceutica svizzera fondata a Lugano, il dottor Arturo Licenziati e la dottoressa
Silvia Misiti, endocrinologa ed ex-ricercatrice in ambito endocrinologico all’'Universita di Roma, che
oggigiorno occupa i seguenti due ruoli: da un lato quello di direttrice di IBSA Foundation per la
ricerca scientifica e dall'altro quello di responsabile Head of Corporate Communication per I'azienda
stessa.

All'inizio |a fondazione aveva come scopo quello di occuparsi essenzialmente di ricerca scientifica,
ma negli anni questo obiettivo si e evoluto, avvicinando la scienza alla popolazione, quindi
elargendo borse di studio a giovani ricercatori, organizzando dei convegni, dei meeting e
proponendo diverse attivita in grado di creare un ponte tra cultura e scienza.

Un premio per la ricerca scientifica dell’'USI
Alphaville 25.06.2024, 18:05

@ iStock

o Contenuto audio

TICINO E GRIGIONI

Premiata una ricercatrice USI

La slovena Viola Moscarda & tra i vincitori dell'undicesima edizione delle Fellowship
promosse da IBSA Foundation per la ricerca scientifica

Cultura e salute RSI - CULTURA 11.10.2024 n/a
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"SciArt Switzerland” e “Cultura e Salute”

"SciArt Switzer!And” & uno dei progetti di IBSA Foundation per la ricerca scientifica, in
collaborazione con Lugano Arte e Cultura - LAC - e il MASI. Attraverso diversi formati di eventi e
prodotti digitali, il pubblico pud avvicinarsi ad affascinanti propaste nate dall'incontro tra pit
dimensioni e ascoltare dalla viva voce degli artisti e degli scienziati quanto, realta malto diverse, si
influenzano vicendevolmente. Il nuovo progetto & in linea con la missione della fondazione, che dal
2012 promuove una cultura scientifica accessibile a tutti e sensibilizza il pubblico su scienza,
cultura e benessere.

Il primo appuntamento di “SciArt SwitzerlAnd” & statala conversazione con |'artista Jakob Kudsk
Steensen che si & tenuta al MASI.

Nelle sue opere, Steensen utilizza animazioni 3D, suono e installazioni immersive per offrire visioni
paetiche di fenomeni naturali trascurati. Attento agli effetti del cambiamento climatico, porta alla
luce luoghi marginali come i dintorni di Berlino, I'isola di Kaua'i a il ghiacciaio di Arolla, basandosi su
una profonda ricerca sul campa. Con tecniche di gaming e realta virtuale, invita a riconsiderare il
nastro rapporto con 'ambiente.

SciArt SwitzerlAnd - TRAILER: Conversation on art and scie...

Un altro progetto proposto da IBSA Foundation si chiama “Cultura e Salute” e i viene spiegato cosi
dalla dottoressa Misiti: “Noi abbiamo cominciato proprio con la divisione cultura della citta di
Lugano ad approfondire questo tema, che € una vera e praopria disciplina in altri paesi e che mira a
studiare l'effetto positivo delle attivita culturali sulla salute delle persone e sul loro benessere
psicofisica. Quindi ci siamo appassionati a questo tema e abbiamo deciso di promuavere un corso
universitario insieme alla Facolta di Medicina dell'USI che & un corso opzionale per studenti di
Master ma & anche aperto al pubblico. Questo & il guarto anno che offriama questo carso e
all'ultimo evento c'erano ben 250 persane”, ha detto|la responsabile Head of Corporate
Communication |BSA.

SOCIETA

Cultura e salute RSI - CULTURA 11.10.2024 n/a
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Outlet: RADIO TICINO

Nuovo episodio podcast

News Edizione Ore19

News Locali di Radio Ticino

Descrizione dell'episodio

Episodio

Visualizza tutti gli episodi

Cultura e salute RADIO TICINO 09.13.2024 n/a
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Primapagina  TkinoeGriglonl  Svizzera Mondo Amblents Consuml  Salute  Cultura @ Spettacoll
TICINO E 8REIDNI

Arte che cura: corso unlversitarlo al via
Sisvalgerd dal prossima mese all'USI e serd incentrate sui legami fra dimensicne visiva, salute e benessere

W settemive, 1R28

SEIDISERA del 14.05.2024: i sesvizie dI Nikola LOSnd sulla 2k Cultura e Salute
RS1 1o 14.09.2024, 1805
@ ock
Di: RS InfoiAR
Siterrd al campus Est del'Universitd della Svizzera ttaliana (U5, dal 7 ottobre al 2 dicembre, la quarta edizione del diCuftura e Salute.
t visive, 1 d ‘sfficadn delf'arts coma risnrsa in funzione delie capacta cognitiva s per ls gestions dl ansia » stracs, Una
serfe dl Incontr tematici guiderd glistudent a esplorare 1| legame fra lasalute, 1l b € e vark decin e arti visive. Focus, quindl, sulf dl "nuove teorte &
rappart fra quest |ortan, |egati®, affarma I Lugano Robartn Badaracan, citeto In un comunicato
diffuso oggl, venerd.
1 parcorsn sark di studl, iche @ matod] Innovetid. Gliovannl ok dalla facnita di sdenze def LS|, I i dl
garantine “una formazlone a tutto tondo alke nuove g i medi, per gane conpscenze e tecniche mediche pli svanzste “con competenze trasversall in grado di
h glf aspett rak ) | della
Fra | momentd pii attest, & In programma anche un dibattiofrall 0 Zekey, d aLond Berkeley, e Fartista David Tremlett, noto In tutto Il

mando par | suol Intervent] dl wall drawing In aspaall, chiase, edifid dvill ¢ ebitetivi.

N
#SemirZeky SDewid Tremielt #Tidna #Mugam 319 #rrte
oo unhversttario
Cultura e Salute RSI RETE UNO - 09.14.2024 328.000
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Prima pagina  Programmi  Tematiche

SEIDBERAMASAZNE

Nouveau Réali: una passi di famigli

Di Angelica Arbasini

2092024 = A

Disponibilesu @ Scarica & Condividi

Lo spazio della Fondazione Gabriele e Anna Braglia ospita la mostra "Nouveau Réalisme " una passione di tamiglia”, fino al 21 dicembre. L'esposizione riunisce una selezione di
oltre novanta opere d'arte realizzate dagi undic principali esponenti del movimento nato nel 1960 a Parigi. Ce ne parla Gaia Regazzani Jaqgll, direttrice artistica della Fondazione
Gabriele e Anna Braglia

"Arte che Cura” & un nuovo i dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. Il corso & promosso dalla Facolta di scienze
biomediche dellUniversita del'US! con Ia Divisione Cuitura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per Ia ricerca scientifica. Con noi, Silvia Misiti direttrice di IBSA Foundation.

La i ugano ilsuo diativita peril Ciillustra
Biblioteca Salita dei Frati

scoprilaserie

7 SEIDISERA Magazine

Cultura e Salute RSI RETE UNO - 09.21.2024 328.000
SEIDISERA MAGAZINE
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Il museo ci fa star bene?

Una conferenza organizzata dall US! in collaborazione con 1854 Foundation offre lo spurtto per parlare ancora del ruolo del museo nella contemporaneita

Disponibilesy v 4 Scarica & Condvid

Dy: Cristiana Coletti

wina nuova missione museale & quella di aprire fe porte a pr he rendano possibili esper amig i Questa f roduce
I'evento UStinc: conl1BSA il prossimo 28 ottobre. Il titclo dellincontro formulala domanda: “Arte che cura - I musei fanno davvero
stare meglhc?"

Voci Dipinte ha deciso di andare a vedere pits da vicino e in anticipo alcuni degli aspetti che emergeranno durante 'evento del 28 ottobre, e di raccogliere 1o spunto per parlare ancora
diuntema caroalla nostra redazione: Il ruoko del museo nella contemporaneita.

Ospiti: Anna Chiara Gimoli storica dellarte & museologa, Cimali insegna alUniversita degli stud di Bergamo e si occupa della relazione fra museologia sociale, migrazione &
pratiche partecipative.

Christoph Frank, docente die Storia e Teoria dell'Arte e dell Architettura all'Accademia di Architettura di Mendrisio

Lnserto della settmana ci porta a Ginevra, dove il Museo d'arte moderna e contemporanea, il Mamco, ha allestito una grande mostra con la collaborazione dei suoi vistatori, i
direttore del museo Lionel Bovier ne ha parlato al microfeao di Lou Lepori

Cultura e salute RSI RETEDUE - VOCI 10.20.2024 328.000
DIPINTE
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Outlet: Agir

giornalistica

W Repubblica

Arte che Cura - Al via il nuovo corso universitario di Cultura e
Salute

Arte che cura Agir 09.13.2024 n/a
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Outlet: Adnkronos.com

‘ ‘ adnkronos

Arte che Cura, al via il nuovo

corso universitario di Cultura e
Salute

Si terra presso il Campus Est dell’'US] dal 7 ottobre al 2 dicembre

B
:

Arte che cura Adnkronos.com 13.09.2024 498.000



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,

Outlet: Askanews.it

askenews

Arte che Cura: al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Promosso da US| con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e
IBSA Foundation

SET 13, 2024

Arte che cura Askanews.it 09.13.2024 26.952
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IL FORTALE DELLAGREY-AGE

Arte che Cura - Al via a Lugano, il nuovo
corso universitario di Cultura e Salute

202410 Care da redazione grey-panthers

Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di
Cultura e Salute che quest’anno e dedicato al legame tra arti
visive, salute e benessere, “Arte che Cura”, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell’'Universita della Svizzera
italiana (USI) si terra presso il Campus Est dell'USI dal 7
ottobre al 2 dicembre

Arte che cura Grey-panthers.it 09.13.2024 641
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Outlet: Globalmedianews.info

GlobalMediaNews.info

Arte che Cura - Al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute che quest’anno

e dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere

Arte che cura Globalmedianews.info 09.13.2024 2.100
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Outlet: It.unews.media

UNEWS.MEDIA

Italia

Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
Cultura e Salute

13. Septamber 2024 M

Arte che cura It.unews.media 09.13.2024 n/a
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Outlet: Sannioportale.it

Sannio portale it

Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
Cultura e Salute

Arte che cura Sannioportale.it 09.13.2024 437
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Outlet; Informazioneriservata.eu

INFORMAZIONE

Arte che Cura, al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

(Adnkronos) - Si terra presso il Campus Est
dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre

Arte che cura Informazioneriservata.eu 09.13.2024 n/a
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Outlet; Occhioche.it

CCHIO

ROMA

Arte che Cura: al via la quarta edizione del corso universitario dedicato
asalute e arti visive

Arte che cura Occhioche.it 09.13.2024 551
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Outlet: Gazzettamatin.com

AastaNews.it

Arte che Cura: al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Promosso da US| con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e
IBSA Foundation

SET 13,2024

Arte che cura Gazzettamatin.com 09.13.2024 3.529
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Outlet: Shircialanotizia.it

Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
Cultura e Salute

Si terra presso il Campus Est dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre

Arte che cura Shircialanotizia.it 09.13.2024 846
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Arte che Cura, al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Tutto pronto per la quarta edizione del corso
universitario di Cultura e Salute che quest'anno &
dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere. "Arte che Cura’, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell'Universita della
Svizzera italiana (USI) con la Divisione Cultura

della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la
ricerca scientifica, si terra presso il Campus Est
dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre.

Arte che cura Comunicatistampa.org 09.13.2024 198
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Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di Cultura e Salute

Arte che cura Roccarainola.net 09.13.2024 126
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Outlet: llcentrotirreno.it

11Centr0 Tirreno.t

Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di Cultura e
Salute

(Adnkronos) - Tutto pronto per la quarta edizione del corse universitario di Cultura e Salute che questanno

dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. 'Arte che Cura’, promosso dalla Facolta di scienze

Arte che cura

Arte che cura licentrotirreno.it 09.13.2024 138
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Arte che Cura al via il nuovo corso universitario
di Cultura e Salute

Arte che Cura, al via il nhuovo corso universitario di Cuftura e Salute (Di venerdi 13
seftembre 2024) Si terra presso il Campus Est dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre Tutto
pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute che guestanno &
dedicato al legame tra arii visive, Salute e benessere. "Arte che Cura’, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell'Universita della Svizzera italiana (USI) con la Divisione

Stwrcialanon2ia - Arte che Cura, af via il nuovo Corso universitano o Culura & Salume

Arte che cura Zazoom.it 09.13.2024 11.588
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Outlet; Stranotizie.it

Arte che Cura: al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Arte che cura Stranotizie.it 09.14.2024 n/a
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Universita della Svizzera
italiana (USI): Arte che Cura
— Al via il nuovo corso
universitario di Cultura e
Salute

Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e
Salute che questanno é dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere. “Arte che Cura”, promosso dalla Facolta di scienze biomediche
dell’'Universita della Svizzera italiana (USI) con la Divisione Cultura della
Citta di Lugano e IBSA Foundation per Ia ricerca scientifica, si terra presso
il Campus Est dell’USI dal 7 ottobre al 2 dicembre.

Arte che cura Liquidarte.it 09.16.2024 637



